
 

पेज 1 
बाह्र प्रमुख प्रशिक्षण 

 

पाठ १२-०    

सँगसँगै परमशे् वरो  रा्‍    

शिमााण गि े
 

 

सलगमो  ोथा  

 
सलगमो  ोथाबाट अवल ोि? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सगँसगँ ैोाम गि ेशसद्धान् त: 

• सँगसँगै ोाम गिे शसद्धान् तल े________________ सहभागीताो  माग गर्ा।  

•  

• ________________ वरदािले पररपूणा ो ही पशि रै्ि। 

•  

• सबै जिा शमलरे सँगसँगै ोाम गिााले परमेश् वरो  ________________ हुन् र्।  
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 सगँसगँ ैोाम गिुा शवश् वासीहरूोा लाशग नोि अशत मह‍ वपणूा ोुरा ह ?  

 

हामी सगँसगँ ैअझ चहनोला 

हुन् र्ौं।  

 

हामी सगँसगँ ैोाम गरौं भन् ि े

परमशे् वरो  चाहिा ह ।  

 

 ेिलू ेहाम्र  एोताो  लाशग 

प्राथािा गिुाभ  ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

सगँसगँ ैोाम गि ेहाशजरी जवाफ प्रशत  शगता  
 नद एो ज डा खच् चरल े९००० पाउण् डो  तौल तान् ि स्‍ र्ि ्भि,े ९ वटा खच् चरोा द ु समहूल ेोशत पाउण् डो  

तौल तान् ि स्‍ लाि?्  

ो. १८,००० lbs 

ख. ३०,०००lbs 

ग. १५,०००lbs 

 

 नद ्‍  ािाडाो  एउटा ठूल  हाँसल ेएो नदिमा ३०० नोल शमटर उड् ि स्‍ र् भि,े ्‍  ािाडाो  ठूल  हासँो  

एो बगालल ेएो नदिमा ोशत नोल शमटर उड् ि स्‍ लाि?् 

ो. ३०० नोल शमटर 

ख. २५० नोल शमटर भन् दा ोम 

ग. ५०० नोल शमटर भन् दा ब ी 

 

 नद एउटा सेवोा ल ेपरमशे् वरो  लाशग महाि उपल्‍  ीहरू हाशसल गिा स्‍ र् भि,े एो बगाल सघससघ्‍ थाहरू 

सगँसगँ ैोाम गरे भि ेोशत उपल्‍  ीहरू हाशसल गिा स्‍ लाि?्  

ो. ए्‍ ला-ए्‍ ल ैोाम गरेजशैोै उपल्‍  ी। 

ख. ए्‍ ला-ए्‍ ल ैोाम गरेभन् दा  रैे उपल्‍  ी। 

ग. ए्‍ ला-ए्‍ ल ैोाम गरेभन् दा थ रै उपल्‍  ी। 

 

उैरहरू अशन् तम पािामा पाउिहुुिरे्।  

उहाँबाट िै सारा िरीर 

प्र‍  ेो ज ि्वारारा ज शडएो  

र बाँश एो  भ  प्र‍  ेो 

भागले ठीो -ठीो ोाम गरी 

सुगरठत हुिेर् र प्रेममा वृशद्ध 

हुदँजैािेर्।  

एनफसी ४:१६ 

“म श िीहरूोा शिश‍ त मार प प्राथािा गददािँ, 

तर श िीहरूोा सन् दिेवारारा ममाशथ शवश् वास 

गिेहरूोा शिश‍ त पशि प्राथािा गरु्ा, नो 

शतिीहरू सबै एो ह ऊि् । हे शपता, जसरी 

तपाईं ममा हुिुहुन् र्, र म तपाईंमा, ‍  सरी 

शतिीहरू पशि हामीमा ह ऊि्, र तपाईंले 

मला  पठाउिुभ   भिी सघसारले शवश् वास 

गर स् । 

 ूहन् िा १७:२०-२१ 

“एउटा ि ाँ आज्ञा म शतमीहरूला  

दददँरु्: शतमीहरू एो अोााला  प्रेम गर। 

शतमीहरूसँग मैले ज्‍ त  प्रेम गरेो  रु्, 

शतमीहरूले पशि एो अोााला  ‍  ्‍ तै प्रेम 

गर।  नद शतमीहरूले एो अोााला  प्रेम 

गर्  ौ भिे,  सैबाट सबैले जान् िेर्ि्, नो 

शतमीहरू मेरा चेलाहरू हौ।”  

 ूहन् िा १३:३४-३५ 
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सगँसगँ ैोाम गदाा ोे ो्‍ ता बा ाहरू हुन् र्ि?्  

 

 

 

तपाईंो  प्रभाव पि ेसरे फेर मा तपाईंल ेो सगँ ोाम गिुापलाा?  

 

 

 

 

जीविोा चिुौतीहरू 
सगँसगँ ैोाम गदाा ोे ोे सघलग् ि हुन् र्?  

अरूहरूसँग शमलेर ोश‍ तमा १२ वटा मह‍ वपूणा ि्‍ दहरू  ा वा्‍  ाघिहरूोा सूची बिाउिुह स् ।  

 

 

 

१ ________________________________ ७ ____________________________________ 

 

२________________________________ ८ ____________________________________ 

 

३ ________________________________ ९ ____________________________________ 

 

४ ________________________________ १० ____________________________________ 

 

५ ________________________________ ११ ____________________________________ 

 

६ ________________________________ १२____________________________________ 

 

 

 

  



 

 
बाह्र प्रमुख प्रशिक्षण   

पजे 4 

सहभागीहरूो  रटप ट 

पाठ १२-० सँगसँगै परमेश् वरो  रा्‍   शिमााण गि े

 परमशे् वरोा जिहरूले ोे दिे नदिुपर्ा?  
अरूसगँ िभएो  ोे ोुरा हामीसगँ र्?  

 

 

 नद हामी समदुा मा साशँच् चोै “ िेू” बन् दरै्ौं भि,े माशिसहरूल ेहामीला  ोे गरररहोेा दखे् िेर्ि?्  

 

 

“मण् डली ि ैपरमशे् वरो  प्रथम   जिा ह । ‍  हा ँअोको    जिा रै्ि।”  

 
शवचारो  प्रशत  शगता  
बालबाशलोाोा अगुवाहरू समुदा मा ोसरी सगँसगँ ैोाम गिा स्‍ र्ि?्  

अव ारणा र स‍ भाविा सशहत    ठाउँ भिुाह स् ।  

 

 

रह्‍  म  म्ू‍  : तपाईंो  भशूमोा ोे ह ? 
र मी १२:३-५ पढ् िुह स् । 

ख्रीष् टो  िरीरो  बारेमा  सल ेहामीला  ोे ोुरा शसोाउँर्?  

 

आफ् िा वरदाि, प्रशतभा, र सीपहरू बाडँ् िहु स् ।  

 

 

ख्रीष् टो  खाशतर बालबाशलोाहरूोहा ँपगु् िोा लाशग तपाईंल ेशिभाउिपुि े

भशूमोा ोे ह ?  

 

 

 

 

सगँसगँ ैोाम गि ेहाशजरी जवाफ प्रशत  शगताो  जवाफ  

 

 खच् चरो  स‍ बन्  मा …  नद द ु समूहले एोमुष् ठ बल लगाएर तािे भिे, शतिीहरूले ए्‍ ला-ए्‍ लै तािेो  भन् दा ५०%  ेरै तौल 

तान् ि स्‍ र्ि्! 

 ठूल  हाँसो  स‍ बन्  मा … एो बगाल हाँस एो नदिमा एो मार प हाँसभन् दा ७०% टा ास‍ म उड् ि स्‍ र्ि्! 

 ताशलम सघ्‍ थाहरूोा स‍ बन्  मा …    ोुरा शतिीहरूमा भर पर्ा! 


