
 

पजे 1 

बाह्र प्रमुख प्रशिक्षण 

 

पाठ ८-०    

येिलूाई पछ्याउन ेबारेमा  

बालबाशलकाहरूसँग कुरा गने 
 

ख्रीष् टलाई पछ्याउन ेप्रकृया  
 

तपाईंल ेशिन् नभुएकोकर र ख्रीष् टमा एोकर ोक बालककर बारेमा शचिार गनुहहरस  ।  

प्रक्रिया के शियर? 

त् यर प्रािहनाकर क्षण शियर क्रक शनणहयकर? 

स् चीकारकर प्रािहना गनुहभएकन्  ा िशग के भएकयर? 

त् यसपश  के भएकयर?  

 

ोक बालक ख्रीष् टमा एउन ेप्रकृयामा के कस् ता कुराहरूल ेप्रभएकाच पा हन ?  

 

 

“प्रकृयाकर” बारेमा शचशभएकन् न शच्‍ चासहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेिले सेशमनारीका डा. डेशनस मुइर 

खेस् बरद्वारारा उ ाहरण तायार पाएरोकर। 

िनुमशत शलोर प्रयरग गएरोकर। 
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पजे 2 

सहभएकागीहरूकर एटपरट 

पाठ ८-० येिूलाई पछ्याउने बारेमा बालबाशलकाहरूसँग कुरा गने 

 येिूलाई पछ्याउने भएकनेकर के हर भएकन् ने स‍ बन् धमा ए-एफ् नर म‍ डलीमा “बुँ ागत” या “प्रकृयागत” 

धारणाहरू भएको तापशन, सबा बालबाशलकाहरूमा यस शचषयमा शजज्ञासाहरू हुन्  न  , िशन येिूकर बारेमा 

िझा कुरा बुझ् नलाई शतनीहरूलाई सहायताकर खाँिर प ह।  

   

 

ोक बालक कशतखरे तायार हुन्  ?  
ोक बालक यिेलूाई ग्रहण गनहलाई तायार   भएकन् ने कुरा तपाईंल ेकसरी िाहा 

गनुहहुन्  ? 

 प्र्‍ नद्वारारा 

 मुखाकृशतद्वारारा 

 भएकाचनात् मक ्यवचहारद्वारारा  

 िन्य: 

 

 

बालबाशलकाहरूल ेयिेलूाई पछ्याउन ेशतनीहरूका स् चतन् र य यशगगत एशत् मक 

यारामा हामील ेशतनीहरूलाई करकापमा पाएररहकेा  ानौं या शतनीहरूल ेशच्‍ चास 

गनपैन ेभएकशूमका खशेलरहकेा  ानौं भएकन् न ेबारेमा हामी कसरी सशुनश्‍ ित हुन स‍  ौं?  

 

 

 
बालबाशलकाहरूसगँकर सचंा कर लाशग मागह िहन? 

हामील ेबालबाशलकाहरूसगँ कुराकानी ग ाह शतनीहरूलाई के सरध् नुपलाह? 

 

 

 

 

बालबाशलकाहरूसगँ बरल्  ा हामील ेसधुानुहपन ेकुरा के के हुन ? 

 

 

 

 

 

बालबाशलकाहरूल े ख्रीष् टलाई ग्रहण गनहका लाशग हामील े शतनीहरूसगँ प्रािहना ग ाह के कस् ता मागह िहन 

पछ्याउनपुलाह? 
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सहभएकागीहरूकर एटपरट 

पाठ ८-० येिूलाई पछ्याउने बारेमा बालबाशलकाहरूसँग कुरा गने 

 शचषयचस् तुलाई पनु: िगाशड बउाउन ेपशहलर िरण 
नया ँशच्‍ चासीहरूलाई सचहप्रिम के िाशहन्  ?  

धरेा जनालाई शतनीहरूका शच्‍ चासमा परु्नह्‍ ियता िाशहन्  ।  

 

शतनीहरूमा के कस् ता प्र्‍ नहरू हुन स‍  न ? 

 

 

 

ग‍ भएकीर प्र्‍ नहरूमा सहायता प्ु‍ याउन ेचिनख‍ डहरू।  

१ यूहन् ना १:९ 

यूहन् ना १०:२७-२९  

ररमी ८:३५-३९  

१ यूहन् ना ५:११-१३  

 

बालबाशलकाहरूलाई ख्रीष् टसँगकर स‍ बन् धमा चृशधि  हुनका लाशग उत् साह क्र नुहरस  ।  

शतनीहरू ख्रीष् टमा चृशधि  हुनका लाशग शतनीहरूले हरेक क्षेरमा के के कुरा शस‍ न एच्‍ यक  ?  

 

प्रािहना  
परम्े‍ चरकर चिन   
सङ् गशत   
एज्ञापालन  
िरूलाई प्रमे गन ेकुरा  
िरूलाई बताउन ेकुरा 

 

शतनीहरू हरेक क्षरेमा िशग बढ् नका लाशग शतनीहरूलाई कस् तर खालकर सहायता िाशहोला?  

 

 

बालकसगँ कुराकानी गन ेिभ् यास 
यरिाहह ँिभ्यास गन ेसमय हर। 

सािी खरज् नुहरस  । ख्रीष् टलाई पछ्याउने बारेमा प्र्‍ न तिा शजज्ञासा भएकोकर बालकसँगकर कुराकानीकर िशभएकनय 

गन ेसमय हर यर। तल क्र इोका प्र्‍ नहरूमध् य ेकुना ोक या  ईु प्र्‍ न सरध्  ा कुराकानी िगाशड बउाउनुहरस  । या, 

यक्र  तपाईंसँग ट्र्‍ या‍ ट   भएकन,े कुराकानी िगाशड बउाउनका लाशग त् यसालाई पशन प्रयरग गनह स‍ नुहुन्  । स् मरण 

रहरस  , कशतपय बालबाशलकाहरू शहश‍ किाउन स‍  न  ।  

तपाईं क्रकन एउनुभएकयर?  

के तपाईंले येिलूाई एफ् नर मुशग ाताकर रूपमा ग्रहण गनुहभएकोकर  ?  

येिूसँगकर तपाईंकर जीचनकर बारेमा के शचिार ग ैहुनुहुन्  ?  

येिूकर बारेमा र उहाँले िूसमा गनुहभएकोकर कायहकर बारेमा तपाईंले के कुरा शच्‍ चास गनुहहुन्  ?  

के तपाईं िशहल ेयेिलूाई ग्रहण गनह िाहनुहुन्  ? (सँगसँगा प्रािहना गनुहहरस  ।) 
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सहभएकागीहरूकर एटपरट 
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 कुरा टुङ् ्याउनहुरस  । 

 

शबउ  नकेर  षृ् टान् त  

शबउ  नकेर  षृ् टान् त पढ् नहुरस  ।  

मत्ती १३:१८-२३ 

 

 

 

१८ “बीउ  नेकर  षृ् टान् त सुन। १९ जब कसाले राज् यकर 

चिन सुन्  , र सर बुझ्  ान, तब  षु् ट एउँ  र त् यसकर 

हृ यमा जे  एरोकर शियर सर खरसेर लाजान्  । 

बाटरशतर  एरोकर बीउिाहह ँत् यही हर। 

 

 

२० उुङ्गेनी जशमनमा  एरोकर िाहह ँत् यर हर, जसल े

चिन सुन् ने शबशत्तका  खुिीसाि झटा त् यर स् चीकार 

ग ह । २१ तर त् यसकर एफ् ना जरा नभएकोकरले त् यर 

िररा बरे मार एट‍  , र चिनकर कारणल ेकष् ट क्रक 

सताचट पएरएउने शबशत्तका  त् यर पश  हट   । 

 

 

२२ काँढाहरूमा  एरोकर िाहह ँत् यर हर, जसल ेचिन 

सुन्  , तर यस संसारकर क्रििी र धन -शत्तकर स‍ प

 लल ेचिनलाई बाधा क्र न्  , र त् यर िल नक्र ने 

हुन्  । 

 

२३ तर िसल जशमनमा  एरोकर िाहह ँत् यर हर, 

जसल ेचिन सुन्  , र बुझ्   , र सा‍ँ िा िल िलाउँ । 

त् यसल े रेकर बीउबाट सय गुणा, साठी गुणा र तीस 

गुणा िसल िलाउँ ।”  

 

बालबाशलकाहरूका बीिमा काम गन ेतपाईंकर सरेरिेररमा धरेाजसर कस् तर खालकर “माटर” पाइन्  ?  

 

त् यर माटरलाई नरम बनाउन र ख्रीष् टमा चशृधि  हुनका लाशग बाधा हटाउन तपाईंल ेकसरी सघाउन 

स‍ नहुुन्  ? 

 

सुसमािार सुनेका तर ख्रीष् टमा चृशधि  हुनका लाशग िझा सहायता िाशहनेहरूका लाशग प्रािहना 

गएरक्र नुहरस  ।  

 


