
 

पजे 1 

बाह्र प्रमुख प्रशिक्षण 

 

पाठ ३-०  

बालबाशलकाहरूका शििेषताहरू  
 

 

बालबाशलकाहरूको सृश‍ ि कसल ेगर् यो?  
एउिा कुरा शिचार गर्ुहुोस  :यदि हामील ेएउिा बालकको सशृ‍ ि गरेको ,एत ‍ यो क‍ तो न्‍ ्  यो होला? 

के हामील े‍ यो काम गर् ुसक् र् ेशौय?? 

 

बालबाशलकाको सशृ‍ ि कसल ेगर् यो?  

,जर्संग्रह १३९:१३-१६ पढ् र्हुोस  ।   

परमेश् िरले बालबाशलकाहरूला  कसरी बर्ाउर्ु,यो ,‍ र्े बारेमा यो िचर्ख‍  ल ेहामीला  शसकाउर्े 

कुराला  सूचीकृत गर्ुुहोस : 

 

बालकका चार ,ागहरू  
िय‍ कहरू,‍ िा बालबाशलकाहरू कसरी फरक छर् ?  

 

 

लकुा २:५२ पढ् र्हुोस  ।   

येिू कसरी बढ् र्ु,यो? परमेश् िरल ेबालबाशलकाहरू लगायत सबलला  सृश‍ ि गर्ुु,योत जसमा “िृशि 

न्र्”े चार ,ागहरू संलग् र् छर् :  

िारीररक (हामीले यो कुरा िेख् र् सक् छ?।) 

(“बल”त िरीरत कि) चल् र्त खेल् र्त सेिा गर् ु

 िरीरमा पााँच इश‍ ियहरू छर् : 

 िेख् र्ेत सु‍ र्ते सुाँघ् र्ेत  चाख् र्ेत महसुस गर् े(छुर्)े  

 

मार्शसक (दिमाग जशहल ेपशर् दियािील रह‍ छ ,‍ र् ेकुरा हामीला  ौाहा छ।) 

(बुशित ज्ञार्त समझ) शसक् र्ेत सो‍ र्ेत रो‍ र् े  

 

सामाशजक (हामीले व् यिहारत स्‍ ब‍ ध िेख् छ?।) 

 (सामाशजकत स्‍ ब‍ धत “माशर्सको शर्गाह”) 

,ािर्ा - महसुस गर्ेत प्रेम गर् े

व् यशत‍ ि - बताउर्ेत शमल् र्ते स्‍ ब‍ ध गााँ‍ र् े

आश‍ मक  (यो कुरा परमेश् िरल ेमा्र  िेख् र्नु्‍ छ।) 

 (हृिय) 
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                    परमेश् िरला  प्र‍ युत्तर र जर्ाउर्ुत ुर्ु,ि गर्ु ु

 

बालकको आ‍ माला  परमशे् िरसाँग जो्‍ र् े
बालकका ,ागहरूला  शिचार गर्ुहुोस  । 

 उत्तर म शसकाइ न्र्का लाशग बालकका सबल ,ागहरू सदिय न्र् जरुरी न्‍ छ।  

कक्षाकोठामा तपाईंले सशजललसाँग संलग् र् गर्ु सक् र् ेकुरा के के न्र् ? 

कुर् कुर् कुरा “मापर् गर्”ु या “िेख् र्” सदक‍ छ? 

 

 

 

हामीले परमशे् िरला  हा्ा सबल ,ागहरूले प्रेम गर्ुका लाशग उहााँले हामीला  आज्ञा गर्ुुन्‍ छ। 

बालकको आ‍ मा िेख् र् या मापर् गर्ुका लाशग सब,‍ िा गाह्रो कुरा हो।  

 

आश‍ मक शिक्षाल ेठाउाँ  शलर्का लाशग के क‍ ता दियाकलापहरू गिा ुबालकको आ‍ माला  परमशे् िरसाँग 

जो्‍ र् सााउ पगु् छ?  

 

 

 

 

शिश,‍ र् उमरे समहूका बालबाशलकाहरू  
के हामील ेशिश,‍ र् उमरेका बालबाशलकाहरूल ेएकल  दकशसमको व् यिहार गर् ेुपके्षा गर् ुसक् छ?? 

संशक्षप् तमात यी उमेर समूहहरूका बालबाशलकाहरूल ेगर्े व् यिहारम्‍ य ेसब,‍ िा ठूला श,‍ र्ताहरूला  सूशचकृत 

गर्ुुहोस :  

 

धरेल सार्ा बालबाशलकाहरू (२ िेशख ५ िषुस्‍ मका)  

 

 

 

 

शिद्यालय उमरेका बालबाशलकाहरू (६ िेशख ९ िषुस्‍ मका)  

 

 

 

 

शिद्यालय उमरेका पाका बालबाशलकाहरू (१० िेशख १२ िषुस्‍ मका) 
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शिश,‍ र् उमरेमा बालबाशलकाहरूका शििषेताहरू 

 

 िारीररक मार्शसक सामाशजक-

,ािर्ा‍ मक 

आश‍ मक 

धरेल सार्ा 

बालबाशलकाहरू 

(२ िेशख ४ 

िषसु्‍ मका) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ु‍य  

शिचारहरू? 

 शतर्ीहरू छुर्त महसुस 

गर्ुत चल् र् मर् 

पराउाँछर्  ।  

 शतर्ीहरू सशजलल 

ौादकहाल् छर्  । 

 शतर्ीहरू रा्ोसाँग खेल 

खेल् र् ुझल सतल र्र्  । 

 शतर्ीहरू िीघ्र रूपमा 

बदिरहकेा न्‍ छर्  ।  

 शतर्ीहरूमा 

मांिपेसीको सीशमत 

शर्य‍ ्र ण न्‍ छ। 

 शतर्ीहरू पढ् र् 

जा‍ िलर्र्  ।  

 शतर्ीहरू छोिा 

िाक् यांि मा्र  स्‍ झर् 

सक् छर्  ।  

 शतर्ीहरूला  सामा‍य 

िब् ि प्रयोग गर्ु पशर् 

हा्ो खााँचो पिछु।  

 शतर्ीहरू छोिो समयको 

लाशग मा्र  ्‍ यार् 

केश‍ ित गर्ु सक् छर्  ।  

 शतर्ीहरू र्यााँ कुरा मर् 

पराउाँछर्  र शसक् र् 

उ‍ सुक न्‍ छर्  । 

 िाशब् िक मर्श‍ ौशतका 

न्‍ छर् । 

 शतर्ीहरूले 

हार/शजतको कुरा 

बुझ् िलर्र्  । 

 शतर्ीहरू साँगसाँगल 

खेल् र् रुचाउाँछर्  । 

बााँ्‍ चुाँ  गर्ु र्जा‍ र् 

सक् छर्  ।  

 शतर्ीहरूका जीिर्मा 

ुश,,ािकहरू र्ल 

सबल,‍ िा मह‍ िपूणु 

न्‍ छर्  । 

 शतर्ीहरूले तीव्र 

,ािर्ा व् यत गिछुर्  ।  

 

 शतर्ीहरूले परमेश् िरको 

प्रेमको बारेमा आधार,ूत 

स‍ यता बुझ् र् सक् छर्  ।  

 शतर्ीहरूले ठीक र 

बेठीको श,‍ र्ता बुझ् र् 

सक् छर्  ।  

 शतर्ीहरूले क्षमाको 

खााँचो महसुस गर्ु र 

ख्री‍ िला  मुशतिाताको 

रूपमा प्र‍ युत्तर र जर्ाउर् 

सक् छर्  ।   

  

 

  

शिद्यालय 

उमरेका कशलला 

बालबाशलकाहरू 

(५ िेशख ८ 

िषसु्‍ मका) 

 

 

 

 

 

ु‍य  

शिचारहरू? 

 बाल् य खेल शसक् र् 

ौाल् छर्  । 

 दियािील न्र् मर् 

पराउाँछर्  ।  

 शतर्ीहरू मांिपेसीको 

शर्य‍ ्र णमा िृशि 

,इरहकेा न्‍ छर्  ।  

 शतर्ीहरू लेखपि गर्ु 

शसक् र् ौाल् छर्  । कशत त 

शसका मा ुशल सु‍ त 

पशर् न्‍ छर्  ।  

 शतर्ीहरूमा धेरल 

प्रश् र्हरू न्‍ छर्  ।  

 शतर्ीहरू शसक् र्ला  

एकिमल उ‍ सुक न्‍ छर्  ।  

 शतर्ीहरू साौी-साौी 

,ए ,र्े रमाउाँछर्  ।  

 हार/शजतको कुरा 

शतर्ीहरूमा ुझल ‍ यशत 

बशलयो ,इसकेको 

न्ाँिलर्।   

 शतर्ीहरू समूहमा खेल 

खेल् िा रमाउर्े कुरामा 

िृशि ,इरहकेा 

न्‍ छर्  ।    

 शतर्ीहरू ख्री‍ िला  

ग्रहण गर्ुका लाशग 

व् यशतगत शर्णुय शलर्े 

कुरा बुझ् र्े ,इसकेका 

न्‍ छर्  ।  

 शतर्ीहरू बाइबलको 

स‍ यता र ुशधकार 

पशहचार् गर्ु ौाल् छर्  ।  
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समायोजर् गर् े

प्र‍ यके उमेर समूह र शतर्ीहरूका शििेषताहरूका बारेमा शिचार गर्ुुहोस  ।  

प्र‍ यके उमेर समूहका बालबाशलकाहरूला  ु्‍ यापर् गर्ुका लाशग तपाईंल ेके कुरामा पररितुर् ल् याउर् ुया 

छााँिकााँग गर्ु ुपलाु? 

 

 शिि ूकक्षाका कशलला बालबाशलकाहरूला  ु्‍ यापर् गिा ुतपाईंल ेकक्षामा के क‍ ता दियाकलाप 

गराउर्पुला?ु 

 

 

 ‍ कूल उमरे समहूका कशलला बालबाशलकाहरूला  ु्‍ यापर् गिा ुतपाईंल ेकक्षामा के क‍ ता 

दियाकलाप गराउर्पुला?ु 

 

 

 ‍ कूल उमरे समहूका पाका बालबाशलकाहरूला  ु्‍ यापर् गिा ुतपाईंल ेकक्षामा के क‍ ता दियाकलाप 

गराउर्पुला?ु 

 

 

 तपाईंल ेसिेा परु् याउर्नु्र् ेबालबाशलकाहरूका बारेमा शिचार गिरगिातु परमशे् िरल ेतपाईंको हृियमा के 

बोल् िलन्र्नु्‍ छ? 

 

 

शिद्यालय 

उमरेका पाका 

बालबाशलकाहरू 

(९ िेशख १२ 

िषसु्‍ मका)  

 

 

 

 

 

             ु‍य  

शिचारहरू? 

 केही बालबाशलकाहरू 

कोशिराि‍ ौा 

लाग् र्ेशबशत्तर कल  हलक् कल  

बढ् छर्  ।  

 शतर्ीहरूले ,ौशतक 

दियाकलाप मर् 

पराउाँछर्  ।  

 शतर्ीहरू शछिल 

,ोकाउाँछर्  र खार् 

खो‍ छर्  ।  

 शतर्ीहरूको ‍ मरण 

िशत बशलयो न्‍ छ।  

 शतर्ीहरू शिश,‍ र् 

शिषयि‍ तुहरूका 

बारेमा तार्कुक 

दकशसमले शिचार गर्ु 

तयार न्‍ छर्  । 

 शतर्ीहरू प्राय: 

चुर्ौतीपूणु प्रश् र्हरू 

सो्‍ छर्  । 

 

 शतर्ीहरू 

प्रशत‍ पधाु‍ मक न्‍ छर्  । 

 शतर्ीहरूका लाशग 

साौीहरू मह‍ िपूणु 

न्‍ छर्  ।  

 सामाशजक रूपमा 

केिा र केिीको बीचमा 

ठूलो श,‍ र्ता न्‍ छ।  

 शतर्ीहरू हरेकले 

शर्‍ पक्षताको बारेमा 

सरोकार राख् छर्  ।  

 

 शतर्ीहरूले ख्री‍ िला  

ग्रहण गर्ुका लाशग 

व् यशतगत शर्णुय शलर् 

शतर्ीहरूला  आश् िासर् 

चाशहर् सक् छ। 

 शतर्ीहरूले आफल ले 

बाइबल पढ् र्ेत प्राौुर्ा 

गर्े गर्ु सक् छर्  ।  

 शतर्ीहरूले येिू ज‍ तो 

शहरो चाह‍ छर् ! 
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 कुरा िुङ्‍ ग्याउर्हुोस  
मकुूस १२:३० पढ् र्हुोस  ।  

बालकको चार ,ागसाँग सरोकार राख् र्े िब् िको मुशर्बाि धसाु ता‍ र्ुहोस  ।  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

बालबाशलकाहरूसाँगको यो सेिका को लक्ष् य चािँ हाँ येि ूख्री‍ िको चेला बर्ाउर् ेहो। यो कायु गर्ु हामीले 

हा्ा बालबाशलकाहरूला  सबल तररकामा बढ् र् सहायता गर्ुुपछुत येि ूबिे ज‍ तल।   

 

यदि हामीले बालबाशलकाहरूला  सिाुशङ्‍ गर् शहसाबले िृशि न्र् सााउाँछ? ,र्ेत शतर्ीहरूल ेआ‍ र्ा 

स्‍ पूणु ,ागहरूवारारा परमेश् िरला  प्रेममा प्र‍ युत्तर र जर्ाउर् शसक् र्ेछर्  । हामील ेपरमेश् िरला  दिर् 

सक् र्े सब,‍ िा ठूलो ,ेिी/िार् के न्र् सक् छ? 

 

के तपाईंको जीिर्मा शिकास गर्ुपुर् ेकुर्ल य‍ तो क्ष्ेर  छत जरु् क्ष्ेर को बारेमा तपाईंल ेपशहल ेशिचार 

गर्ु,ुएको शौएर्?   

 

बालबाशलकाहरूका बारेमा तपाईंको सेिका मा परमशे् िरल ेतपाईंला  के ,‍ िलन्र्नु्‍ छ?  

 

 

तैंले परमप्र,ु आ‍ र्ा परमेश् िरला  तेरो सारा हृियले, तेरो सारा 

प्राणले, तेरो सारा समझले, र तेरो सारा िशतले प्रेम गर  ।  

मकुुस १२:३ 


