
 

पजे 1 

बाह्र प्रमुख प्रशिक्षण 

 

पाठ १-०  

बालबाशलकाहरूका लाशि येिकूो हृदय 
 

बालबाशलकाहरूका बारेमा माशिसहरूल ेके भन् छि?् 
बालबाशलकाहरूका बारेमा शिश् िका य  खखािहरू प्‍ िहुोस:्  

 

 

“बालबाशलकाहरू सुशििुभन् दा 

पशि दशेखिुपछछ।” 

 

“बालबाशलकाले बुशिमाि 

माशिसले जिाफ ददिै िसक् िे 

प्रश् ि सो्‍ छि् ।” 

 

“स् याखचाहहिँ रूखभन् दा रेरै ढा ा 

झदिै।” 

 

“छड  जोिायो भिे, बालक 

शबग्रन् छ।”  
 

 

“बालक र माशिसको िाकले 

शचसो थाहा पाखिँ दिै।” 

 

“बालकसििँ िखेल, खसले 

शिम लाई चक् कुले चो‍ ला।” 

 

“केढाहरू केढा िै रहन् छि्।” 

 

 

 

बालबाशलकाहरूका बारेमा आफ् िो समदुायमा भशिि ेकेह  खखािहरू ख‍ लेख ििुछहोस:् 

 

 

ख्र श‍ ढयि समदुायमा या िपाकोको म‍ डल मा बालबाशलकाहरूका बारेमा माशिसहरूल ेशिचार ििन 

सम् बन् रमा य  खखािहरू कुि-कुि शहसाबल ेखस् ि-ैखस् ि ैछि ्या कुि-कुि शहसाबल ेफरक-फरक छि?् 

 

 

यिेलू ेबालबाशलकाहरूका बारेमा के शसकाखिभुयो?  
बालबाशलकाहरूका बारेमा येिलू ेके भन् िभुयो?  

मत्त १९:१४ मा यिेूल ेबालबाशलकाहरूका बारेमा भन् िुभएका मुख् य ि्‍ दहरूमा िोलो चेरा 

लिाखिुहोस्:  

 

 

 

 

 

िर येिूले भन् िुभयो, “बालकहरूलाई मकहािँ आखि दओे, 

शिि हरूलाई िरोक। दकिभिे स् ििछको रा्‍ य यस् िैहरूको हो।” 

मत्त  १९:१४  
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पजे 2 

सहभाि हरूको टढपोढ 

पाठ १-० बालबाशलकाहरूका लाशि येिूको हृदय 

 येिलू ेआफ् िा चलेाहरूलाई बालबाशलकाहरूका बारेमा ूरू के-के शसकाखिभुयो?  

मत्त  १८:१-१४ सिँिसिँि ैप्‍ िुहोस् ।  

येिलूे बालबाशलकाहरूका बारेमा आफ् िा चेलाहरूलाई शसकाखिुभएका केह  कुराका सूच  बिाखिुहोस्:  

 

 

 

 

 

 

 

हराएको भडेाको बारेमा शिचार ििुछहोस ्

हराएको भेडाको द‍ृ ढान् िमा, एखढा भेडा 

हराएको शथयो; ९९ िढा खोरमा ूझै सुरशक्षि 

िै शथए।  

 आफ् िो सामुदायको “हराएका भेडा” र “फेला 

पाटरएका भेडा” को एक शचत्र कोिुछहोस् । 

 

  

 

यदद त् यो हराएको भेडा खो्‍ ि जािलाई त् यो िोठालो ्‍ छुक भएको भए, खसल ेके-के ििछ चाहन् ्  यो होला? 

(ूशि रेरै माशिसहरू भेढा्िपुिन भएकोल,े हाम  येिूका ूिुयाय हरूले के िरेको खहािँ चाहिहुुन् छ?) 

 

 

 

मखु्य पद: 

 

 

 

 

यसर  िै स् ििछमा हुिुहुिे शिम हरूका शपिाको यो ्‍ छा 

छ, दक य  सािाहरूम्‍ य ेएक जिा पशि ि‍ ढ िहोस् ।  

मत्त  १८:१४ 
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सहभाि हरूको टढपोढ 

पाठ १-० बालबाशलकाहरूका लाशि येिूको हृदय 

 बालबाशलकाहरूका शिशम् ि परमेश् िरको हृदय के छ? 
एखढा प् लाशस् ढक झोला जािँ‍ िहुोस् । 

शजपर भएको एखढा प् लाशस् ढक झोला जािँ‍ िुहोस् । यो कसर  एखढा बालक जस् िो छ?  

आफ् िा शिचारहरू यहािँ लखे् िुहोस्:  

 

रमछिास् त्रमा बालबाशलकाहरूका शिशम् ि परमशे् िरको हृदयको खोज  ििुछहोस् । 

येिूले आफ् िा चेलाहरूलाई शसकाखिुभएको र ून्य कथाहरू र िचिख‍ डहरू्ारा हाम ले 

बालबाशलकाहरूका लाशि परमशे् िरको हृदयको बारेमा ूझ ैररैे कुरा शसक् छौं।  

 

परमशे् िरलाई ___________ ििन (२ पत्रुस ३:९) 

 ख्र ‍ ढलाई आफ् िो मुशादािाको रूपमा ग्रहण ििछका लाशि बालबाशलकाहरूलाई शिणछय 

ििछ सचाखिे।  

 हराएको भडेाको कथा (मत्त  १८:१०-१४, य  सािाहरूम्‍ य ेएक जिा पशि ि‍ ढ भएको 

परमेश् िर चाहिुहुन् ि)। 

 

परमशे् िरलाई ___________ ििन (मत्त  २२:३७-३८) 

 परमेश् िरलाई आफ् िो सारा हृदयले, सारा प्राणल,े सारा मिल ेर सारा िशाल ेप्रेम िद,ै 

ख्र ‍ ढसिँिको आफ् िो ‍ यशािि सम् बन् रमा िृशि हुिका लाशि बालबाशलकाहरूलाई 

सचाखिे। 

 दाऊदको कथा (परमेश् िर आफैले रुचाखिुभएको एक जिा माशिस)। 

 

 सिँिसिँि_ै__________ ििन (रोम  १२:५) 

 ख्र ‍ ढको िर रमा आबि हुि र कायछ ििछका लाशि, खासिर  एक ूकाछलाई प्रेम ििछका 

लाशि, बालबाशलकाहरूलाई आमन् त्रण ििन।  

 शिमोथ को कथा (शिि  पािलका आफ् िै छोरा झै िँ शिश् िासमा हुकन )। 

 

 परमशे् िरको ___________ ििन (मत्त  ५:१६, १ शिमोथ  ४:१२) 

 बालबाशलकाहरूलाई परमेश् िरको आदर हुि ेकुरा चुन् दै आज्ञाकार  ज िि शजखिका लाशि 

शसकाखिे।  

 दाशिएलको कथा (शििल ेपरमेश् िरह ि देिमा पशि परमेश् िरकै मािछ प्ाखिे कुरा 

चुिे)। 

 

परमशे् िरको ___________ ििन (१ पत्रुस ४:१०) 

 बालबाशलकाहरूलाई आफ् िा िरदािहरू सशहि सेिा ििछ र िृशि हुिलाई शसक् ि सचाखिे। 

 योसफेको कथा (शििल ेचरमा, शिबाछसिमा, कैदमा र ून् िमा फारोको दरबारमा 

शिश् िासयोय य भएर सेिा िरे)। 

 

य  सब ैसपिाहरूल ेसिँिसिँि ै___________________________्‍ याि केशन् िि िछछि् ।  

 

के िपाकोको प्रभाि पिन सरेोफेरोमा बालबाशलकाहरूका लाशि िपाकोको दिछि र हृदय यह  ि ैहो?  
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पजे 4 

सहभाि हरूको टढपोढ 

पाठ १-० बालबाशलकाहरूका लाशि येिूको हृदय 

  

बालबाशलकाहरूका ब चमा यो काम ििछका लाशि कसर  ियार  ििन?  
परमशे् िरको हृदय बालबाशलकाहरूसम् मै शिस् िार ििछलाई हाम  ियैार हुिँिका लाशि महत् िपणूछ कुरा के 

हुन् छ?  

बालबाशलकाहरूका ब चमा काम ििछका लाशि िैयार  ििन कुरामा चु‍ होको रूपमा रहि ेि ि िढा 

 ुङ् िाहरूल ेहाम लाई महत् िपणूछ शसिान् िको स् मरण िराखिँछि् । कशिपय समुदायहरूमा, ि ि िढा 

 ुङ् िाको चु‍ हो बिाएर खािा पका्न् छ। ि ि िढा  ुङ् िालाई ि ि कुि ेआकारमा राशखन् छ, र त् यसको 

ब चमा आिो बाशलन् छ। य   ुङ् िाहरूलाई एक ूकाछसिँि जोडा शम‍ िे िर  शस् थर िरा्न् छ, दकिदक शििै 

 ुङ् िामाशथ खािाको भािँडो राशखन् छ र त् यसको मुशिबाढ आिो बाशलन् छ।  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

एक ितृ्त: बालबाशलकाहरूका ब चमा िटरि ेसिेकाईको ूशि आिश् यक ित् िहरू 
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सहभाि हरूको टढपोढ 

पाठ १-० बालबाशलकाहरूका लाशि येिूको हृदय 

 महाि आज्ञा र बालबाशलकाहरू 
महाि आज्ञा  

बालबाशलकाहरूमाशथ ्‍ याि केशन् िि ििन कुरा महाि आज्ञासिँि कसर  सम् बशन् रि छ? 

 

िलका पदहरू प्‍ िुहोस् । बालबाशलकाहरूका ूिुिाहरूका संसारमा लािू हुि ेि्‍ दहरूका मुिबुाढ रसाछ 

िान् िुहोस् । ूशि बालबाशलकाहरूमा लािू हुिे ि्‍ दहरूलाई िोलो चरेा लिाखिुहोस् । 

 

 

 

 

 

 

 

 

बालबाशलकाहरूका ूििुाहरूल ेमहाि आज्ञा परुा ििछका लाशि के प्रभाि पािछ सक् छि?्  

 

 

 

म‍ डल  एखढा िाड  जस् ि ैहो।  

बालबाशलकासिँि काम ििुछ चाहहिँ िाड को पाङ् ग्राजस् ि ै

हो। यो कुरा बचेको पाङ् ग्राको कुरा हो्ि। यो ि 

ूरूलाई सचाखिका लाशि जरूर  पछछ। ूशि िाड  

राम्रोसिँि ूिाशड ब्‍ छ। 

  

 

्शिहासको यो चड मा बालबाशलकाहरूमा ्‍ याि ददिाले 

स् थाि  म‍ डल हरू लिायि शिश् ि‍ याप  म‍ डल लाई ि ै

ि घ्र रूपमा ढा ा-ढा ासम् म ैफैलिका लाशि मद्दि पुय  ि सक् छ।  

 

 

यो कुरा बालबाशलकाहरूका शिशम् ि येिकूो हृदय हो।  

यसकारण जाओ, र सबै दिेका जाशिहरूलाई चेला बिाओ, 

शपिा र पुत्र र पशित्र आत् माको िाखिँमा शिि हरूलाई बशप् िस् मा 

दओे, मैले शिम हरूलाई आज्ञा िरेका सबै कुरा पालि ििछ 

शिि हरूलाई शसकाओ। हेर, म युिको ून् त् यसम् म सरै िँ 

शिम हरूका साथमा छु।” 

मत्त  २८:१९-२० 


