
 

पजे 1 

बाह्र प्रमुख प्रशिक्षण 

 

पाठ ११-०    

परिवािलाई व् यस् त रिाने े
 

 

तपाईंको सामदुायमा परिवािहरू कस् ता ्े ?  

 

दशैेक जीवे कस् तो न्‍ ् ? के कस् ता व् यावहारिक समस् याल ेशतेीहरूका उानको खा‍ ् ? 

शववाह कस् ता न्‍ ् े ?  

्ोिा्ोिीसरँ बाबआुमाको व् यवहाि कस् ता न्‍ ् े ?  

पारिवारिक आर्थिक अवस् था कस् ता न्‍ ् े ? 

समदुायका अ‍य के कस् ता समस् याहरूल ेपरिवािहरूलाई प्रवाव पारििहकेा न्‍ ् े ? 

 

 

परिवािको लाशर पिमेश् विको ृददय कस् तो ्?  

पिमेश् विले परिवािको सृश‍ उ रेुिवएको हो।  नत् पशि २:२४-२५ 

 

शसकानेका लाशर परिवाि शजम् मेवाि ्।   व् यवस् था ६:४-9 

 

परिवािले ्ोिा्ोिीहरूलाई प्रेममा ताशलम दद‍ ् ।  एदिसी ६:१-४ 

       शहतोपदिे २२:६ 

 

पिमेश् विले पुस् तादशेख पुस् तासम् म आिललाई शनेानेका वजेसगं्रह ७८:३-७ 

लाशर परिवाि ेै पिमेश् विको जजाि हो। 

 

 

 

एक सबल ि समर्पित परिवािल ेससंािमा यिेलको प्रमे शलएि जाेका लाशर के वलशमका खले् े  स्‍ ् ?  
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 परिवािल ेकसिी ्ोिा्ोिीहरूलाई घिम ैनेलापेमा न्कािने स्‍ ् ?   
यो कायि सरुु रेिका लाशर नाि व् यावहारिक अवरािणाहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

रिैेजसो शसकाईको क्षण 

बेानेहुोस  । 

 

व् यवस् था ६:४-९ 

 

कुिा रदाि, शहड् दा, बस् दा, न‍ दा, 

खाँदा, ढल् कदा 

शसकाइको क्षणलाई स् वावाशवक ि 

स्‍ कली बेानेुहोस  । 

सम् ब‍ रको दैशेक सवेा अेवुव 

रेुिहोस  । 

 कुिाकाेी रेुिहोस  । 

 कुिा सु‍ े ुहोस  । 

 हाँस् े ुहोस  । 

 प्राथिेा रेुिहोस  । 

 कायि रेुिहोस  । 

 पिमेश् विको वने 

बोल् े ुहोस  । 

 प्रेम प्रकउ रेुिहोस  । 

वृशिको लाशर अेिुाशसत 

न्ेहुोस  । 

एदिसी ६:१-४ 

प्रेम, शेदिेे तथा दढृतालाई 

सबै वारमा बिाबि दकशसमले 

्किेुहोस ; ेले जस् त ैयी 

कुिाहरूलाई स‍ तलुेमा 

िाख् े ुहोस  ।  

 

सरँसरँ ैपिमशे् विको सवेा 

रेुिहोस  । 

मिी ५:१६  

 अरू परिवािहरूलाई 

आफ् े ो घिमा आम‍ रण 

रेुिहोस  ।  

 खाँनोमा पिेकाहरूलाई 

सघानेुहोस  ।  

 माशेसहरूलाई मण् डलीमा 

ल् यानेुहोस  ।  

 काम रदाि, खेल् दा, शस्‍ दा 

येिलको लाशर नम् केुहोस  ।  
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 ति पशवर आत् मा शतमीहरूमा 

आनेुवएपश् शतमीहरूले िशि 

पानेे्ौ, ि शतमीहरू यरूिलेममा, सािा 
यहूददयामा, सामरियामा ि पृथ् वीको 
अश‍ तम ्ेनसम् म मेिा साक्षी न्ेे्ौ। 

प्रेरित १:८  

 

परिवािहरूसरँ सम् ब‍ र राँस् े  े 
बालबाशलकाका अरुवाहरूल ेपरिवािहरूलाई कसिी समथिे /नत् साह ददे स्‍ ् े ?  

 

 

 

 

येिलमा शवश् वास ेरिेका परिवािहरूका बालबाशलकाहरू प्रशत हामीमा के कस् ता शवि े सोनशवनाि 

न्े जरुिी ्?  

 

 

 

 

परिवािहरूका लाशर प्राथिे ा रेे (शवर-बाशहि-अझ उाढा) 
तलका पदहरू पढ् े ुहोस  । 

तपाईंले परिवािहरूप्रशत पिमेश् विको ृददय कस् तो दखे् े ुन्‍ ् ? 

महाे आज्ञामा पुस् तौ-ँपुस् ताको लाशर मुख् य नपकिण न्ेे शनर  

(१००० व िको योजेा) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परुसले शतेीहरूलाई वेे, “पश् नािाप रि, ि 

शतमीहरूका पाप-क्षमाको शेशम् त यिेल रीषी‍ उको 

ेानँमा शतमीहरू प्रत् येकले बशत तस् मा ले , ि 

शतमीहरूले पशवर आत् माको विदाे पानेे्ौ। 

दकेदक प्रशतज्ञा शतमीहरूका शेशम् त, शतमीहरूका 

स‍ ताेको शेशम् त ि उााा-उााामा िहेका सबैका 

शेशम् त हो, प्रत् येक जसलाई प्रवु हारा ा पिमेश् विले 

बोलानेुन्‍ ् ।”। 

पे्ररित २:३८-३९  
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तपाईंको परिवािको लाशर अत् य‍ त जरुिी प्राथिे ाका 

शव यहरू के के ्े ?  

शवर-  

 

 

बाशहि-  

 

 

अझ उाढा-  

 

 

 

यो खानँो ि अेिुोरको बािेमा सरँसरँ ैप्राथिे ा रेुिहोस  ।  


