
 

पजे 1 

बाह्र प्रमुख प्रशिक्षण 

 

पाठ ५-०  

बालबाशलकाहरूलाई पढाउन  तयैारी  
 

 

शिक्षक १ वा शिक्षक २ 
एक कक्षामा ‘असल शिक्षक’ र कमसल शिक्षक’ मा तपाईंल ेके शिन् नता ााहा पाउन स्‍ नहुुन्न्  ?  

 

कमसल शिक्षक   असल शिक्षक   

 

 

 

 यो ककन महत्तवपणूण  ? 

िजनसंग्रह ७८:१-७ पढ् नुहोस  । 

बालबाशलकाहरूले शस्‍ न स्‍ ने वातावरण शनमाणण ्नण ककन महत्तवपूणण  ?  

 

 

शस्‍ न ेवातावरण शनमाणण ्ने  
हामील ेबालबाशलकाहरू वृशि हुन्नका लाश् हामीले शसकाईको वातावरण कसरी शनमाणण ्नण स्‍  छ ौँ?  

 

१) ___________________________ 

२) ___________________________ 

३) ___________________________ 

४) ___________________________ 

५) ___________________________ 

६) ___________________________ 

७) ___________________________ 

 

यी मध् य ेकुन हाँ हौँ काम ्नण तपाईंलाई सशजलो लाग्  ?  

यी मध् य ेकुन हाँ हौँ काम ्नण तपाईंलाई ्ाह्रो लाग्  ?  
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 येिलू ेयी शसिान् तहरू कसरी प्ररिणन ्नुणियो? 

यी प्रत् यकेको उराहरण करनलाई अरूसौ्ँ  शमलेर कायण ्नुणहोस  ।  

प्रेम रखेाउन े 

(मूल् य, ग्रहण, व् यशग्त 

ध् यानाकषणणण, समय)  

सरंहना 

(आरिे, योजना) 

अाणपणूण 

जानकारी 

(आरर) 

शवशवधता 

(शसकाईका शवशिन् न 

ककशसमका 

कियाकलापहरू) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

पनुरावशृत्त 

(पनुरावलोकन, 

पनुरावलोकन, 

पनुरावलोकन) 

सवंार 

( लफल, प्रश् न, 

सम् बन् ध, समीक्षा, 

पृष् ठपोषणण) 

जो  न  त् यही हुन्न े

अनमुशत 

(बालबाशलका 

हुन्नलाई खोजी ्न)े 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

शसकाई प्रकृया 
माशनसहरूल ेकसरी शस्‍  न ?  

एक नयाौँ सजृनात् मक कियाकलाप शस्‍ नुहोस  , ताकक हामीलाई यस प्रश् नको खोजी ्नण 

सहायता शमलोस  ।  

यस प्रकृयामा तीन मखु्य िा्हरू  न  । 

 

_______________ ________________  _________________ 
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 शसकाई प्रकृया (व् याख् या ्टरएको) 

 शिक्षक  
शिक्षकल ेहरेक हरणमा के 

्न ेन ? 

शवद्यााी  
शवद्यााीहरूल ेहरेक हरणमा के 

्न ेन ? 

 

हामीहरूल े

अशहलसेम् म केही 

शसकेका  छ ौँ?  

प्रस् ततु ्न े म प्रस् ततु ् ुण। 

यो हरणमा शिक्षक न ैबकढ 

सकिय हुन्न्  न  ।  

म ग्रहण ् ुण। 

रेख् ने, सुन् न,े  ुन,े हाख् ने, सुौँ‍ न े

(पाौँह इशन् ियहरूका संलग् नता)। 

(अहौँ)  

शवद्यााीहरूलाई नयाौँ जानकारी 

रेखाउनुहोस  , जुन कुरा 

शतनीहरूल ेशसकेको तपाईं 

हाहनुहुन्न्  । त् यसका लाश् यस् ता 

वस् तुहरूका प्रयो् ्नुणहोस  : 

शहत्र, काा, ताशलका, रेखाशहत्र, 

हलशहत्र, श्रव् य सामग्री, 

वास् तशवक अनुिवहरू आकर।  

शवद्यााीको मनमा यस् तो 

लाग् नुप ण, “के कुराको बारेमा हो 

यो?” 

 

यो हरणमा, शवद्यााीहरूल ेनयाौँ 

जानकारीहरू मात्र पाइरहकेा 

हुन्न्  न  ।  

    

 

 लफल ्न े

हामी  लफल ् ौं। 

यहाौँ शिक्षक र शवद्यााी रवैु 

सकिय हुन्न्  न  ।  

मरेो शवहारमा 

शिक्षकले प्रस् ततु ्नुणिएको 

जानकारीको बारेमा 

शवद्यााीहरूले शवहार ्न ेन  र 

कुराकानी ्न ेन  ।  

(अहौँ)  

त् यो जानकारी बु‍ नका लाश् 

शवद्यााीहरूलाई कियाकलाप 

हाशहन्  । त् यसैले शतनीहरूलाई 

शवहार ्नण, कुराकानी ्नण, प्रश् न 

सोध् न,  लफल ्नण, 

पुनरावलोकन ्नण, स् मरण ्नण, 

तुलना ्नण, शवश् लेषणण ्नण, 

उराहरण करन, अनुिव ्नण, 

शवशिन् न रशृष् िकोणको बारेमा 

शवहार ्नण इत् याकर।   

शवद्यााीको मनमा यस् तो 

लाग् नुप ण, “िन् न खोशजएको 

कुरा के हो?” (यो कुरा ककन 

महत् वपूणण  ?) 

 

यो हरणमा शवद्यााीहरूले 

 लफलमा उठाइएका 

कुराहरूका महत् वको बारेमा 

बु‍ न ााल्  न  ।  

    

ला् ू्न े
तपाईं ला् ू्नुणहोस  । 

पाठमा शसकेका कुरा व् यवहारमा 

उतानण या प्रत् यतु्तर जनाउनका 

लाश् शिक्षकल ेशवद्यााीहरूलाई 

अ्ुवाई ् णन  ।   

म कोशसस ् ुण। 

प्रत् यतु्तर, जनाउन,े कायण ्ने, 

कियाकलाप ्न,े प्रााणना ्न,े 

केही न केही ्न!े 

अब बल् ल 

हामील ेशस्‍ यछ ौँ।  

शवद्यााीहरूलाई कायणिार दरौँरै 

शसकेको कुरा व् यवहारमा 

उतानणलाई हुनछती करनुहोस  । 

शवद्यााीहरूलाई कक्षाकोठामै 

शवद्यााीको मनमा यस् तो 

लाग् नुप ण, “यहाौँ िन् न 

खोशजएको कुरा मसौ्ँ  कसरी 
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 कोशसस ्ने कियाकलापहरू तय 

्नुणहोस  । शवद्यााीहरूलाई 

कक्षाबाशहर पशन शविेषण 

कियाकलाप ्न ेहुनछती 

करनुहोस  , र असल नशतजा 

सुशनशश् हत ्नणका लाश् आ्ामी 

करनहरूमा पशन ध् यान करनुहोस  ।  

सम् बशन् धत  ?”  

 

यस हरणमा शवद्यााील ेपाठमा 

शसकेका कुरामा प्रत् युत्तर 

जनाउनका लाश् केही ्नणलाई 

इच्  ा ्नण ााल्  न  ।  

(सकारात् मक नशतजा ल् याउन ेकियाकलाप ्नण ल्ाउनुहोस ; 

शवद्यााीको क्षमताले नभ् याउन ेकियाकलापहरू नकरनुहोस  ।) 

 

 

 

शसकाई प्रकृयाबाि शसकेको पाठ 
शसकाई प्रकृयाबाि शसकेको पाठ  

शसकाई प्रकृयाको बारेमा हामीले शसकेका कुराहरूलाई ला् ू्ने समय हो अब।  

 

कुनै एक बाइबल काा रोज् नुहोस  ।  

 असल सामरी (लुका १०:२५-३७) 

 हेलाहरूको बोलावि (लूका ५:१-११) 

 

बाइबलमा िएको त् यो काा पढ् नुहोस  ।  

बालबाशलकाहरूले शस्‍ नका लाश् तपाईंल ेशतनीहरूलाई सााउन स्‍ ने कुराको बारेमा शवहार 

्नुणहोस  ।  

तपाईंका शवहारहरू यहाौँ लेशखराख् नुहोस  ।  

त् यो जानकारी प्रस् ततु ्नुणहोस  (सृजनात् मक ढ्‍ ् ल)े।  

 

 

त् यो जानकारी  लफल ्नुणहोस  (प्रश् न ताा कियाकलाप सशहत)।  

 

 

त् यो जानकारी ला् ू्नुणहोस  । (शतनीहरूलाई प्रत् युत्तर जनाउन या केही ्नण ल्ाउनुहोस  )।  
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 कुरा िु्‍ ग्याउनहुोस । 

 

मकूण स ४:३३-३४ पढ् नहुोस  ।  

 

येिूले आफ् ना हेलाहरूसौ्ँ को सम् बन् धमा समय शबताउनुियो, ताकक उहाौँले शसकाउनुिएको कुरा 

शतनीहरूलाई बु‍ न सााउ पु् ोस  ।  

 

 

 

शतनीहरूले बु‍ न सकेसम् म उहाौँले यस् तै धेरै रषृ् िान् तहरू िनेर 

शतनीहरूलाई वहन सुनाउनुियो। रषृ् िान् तशवना उहाौँ शतनीहरूसौँ् 

बोल् नुिएन, तर आफ् ना शनज हेलाहरूलाई उहाौँले ्ुप् तमा सबैको 

अाण खोशलकरनुहुन्न् ्  यो।  
मकूण स ४:३३-३४ 

 


