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बारह 

50 के लिए 1 केन्द्रीय प्रशिक्षण मॉड्यलू 

उद्देश्य 
 

क्या हो अगर प्रत्येक समदुाय में हर बच्चे तक पह ुँचन ेके शलए, शिष्यता देन ेऔर उन्द्हें स्वगगराज्य के चैंशपयन या शवजेता 

बनन ेके शलए सिक्त बनान ेके शलए कोई होता? यही 50 के शलए 1 आन्द्दोलन का सपना ह,ै एक ऐसा सपना शजसन ेइस 

प्रशिक्षण ससंाधन के शनमागण को प्रेररत शकया । दुशनया भर के 80 देिों के बच्चों के अगुवों से पछूा गया, "आपको क्या 

जानन ेकी ज़रूरत ह ैताशक आप बच्चों को यीि ुको जानन ेऔर जीवन भर उसका अनसुरण करन ेमें उनकी मदद कर 

सके?" उनके उत्तर सात मुख्य क्षेत्रों में संकशलत शकए गए हैं: 

1. शिष्य बनाना 

2. अनपह ुँचे ह ओ तक पह ुँचना  

3. पररवारों को िाशमल करना  

4. सम्पणूग बच्चे का पोषण करना 

5. परमेश्वर के राज्य को शमलकर बनाना 

6. अगुवे का शदल 

7. बच्चों के साथ साझेदारी करना 

"बारह" एक बशुनयादी प्रशिक्षण पाठ्यक्रम ह ैजो उन लोगों को सुसशज्जत करन ेके शलए तैयार शकया गया ह ैजो बच्चों को 

यीि ुके जैसा अनसुरण करते ह ए देखन ेकी इच्छा रखते हैं। इसमें बच्चों के साथ काम करन ेवाल ेशकसी व्यशक्त के शलए 

ज्ञान और कौिल की एक ठोस नींव बनान ेके शलए ऊपर के सात क्षेत्रों में से प्रत्येक शदए गए मुख्य शसद्ांतों को िाशमल 

शकया गया ह।ै 

 

50 के लिए 1 क्या ह?ै 

50 के लिए 1 एक शवश्व्यापी जमीनी स्तर का आंदोलन ह ैजो मसीह के शलए अगली पीढी को प्रभाशवत करन ेके शलए 

दुशनया भर के स्थानीय अगुवों को जोड़ता, तयैार करता और प्रेररत करता ह।ै हमारा लक्ष्य ह ैशक प्रशिशक्षत अगुवों के 

माध्यम से बच्चों तक पह ुँचना, उन्द्हें शिष्य बनाना और सिक्त करना ह।ै यशद एक बच्चे के अगुवे दुशनया के हर 50 बच्चों 

के शलए सुसशज्जत होते, तो हमारे पास प्रत्येक बच्चे तक पह ुँचन ेकी संभावना होती। प्रत्येक अगुवा प्रासंशगक उपकरणों 

और शवचारों से सुसशज्जत होता ह,ै न केवल बच्चों को यीि ुसे पररशचत करान ेके शलए, बशकक उन्द्हें अपन ेसमुदायों और 

उसके बाहर के इलाकों तक, स्वगगराज्य को प्रभाशवत करनवेाल ेबनन ेशलए सिक्त बनान ेके शलए भी। 

 

50 के लिए 1 आदंोलन का जन्द्म 2008 में प्रथम वैशश्वक बाल फोरम में ह आ था और अब यह कम स ेकम 100 देिों में 

सशक्रय ह।ै 50 दिगन के शलए 1 का एक सारांि पषृ्ठ पररशिष्ट में िाशमल शकया गया ह।ै 

 

हमें 50 के लिए 1 की आवश्यकता क्यों ह?ै 

2.2 अरब से अलिक बच्चें हमारे ग्रह में रहते हैं। उनमें से कम से कम 1.5 अरब बच्चें मसीह को नहीं जानते हैं। इसके अलतररक्त, 

कम से कम दो-लतहाई बच्चें "ख़तरे" में हैं। इन बच्चों को पोषण देने, उन तक पह ुँचने और लिष्य बनाने में मदद ्करने के लिए 

सववश्रेष्ठ िोग वे हैं जो उनके समदुाय में रहते हैं और लवश्वास में बढ़ने के दौरान उनके साथ एक लनयलमत ररश्ता बना सकते हैं।  
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50 के लिए 1 प्रलिक्षण क्या ह?ै 

50 के लिए 1 प्रलिक्षण के अिग-अिग रूप हो सकते हैं: 

केन्द्रीय प्रशिक्षण सात महत्वपणूव क्षेत्रों में बलुनयादी कौिि और दक्षताओ ंपर कें लित ह:ै अगुवे का ह्रदय, अनपह ुँचे 

ह ओ तक पह ुँचना, लिष्य बनाना, सम्पणूव बच्चे का पोषण, बच्चों के साथ साझेदारी, पररवारों को िालमि करना, 

और परमेश्वर के राज्य का लनमावण करना। 

 

अन्द्य प्रशिक्षण: 

दिशन संपे्रषण मसीह की देह में उन पासवानों, माता-लपताओ ंऔर अन्य िोगों के लिए ह,ै लजन्हें बच्चों तक पह ुँचन े

और उन्हें अनिुालसत करन ेके लिए मूिभूत समझ की आवश्यकता होती ह।ै 

अगला कदम प्रशिक्षण कें िीय प्रलिक्षण पर लनलमवत होता ह,ै अलतररक्त कौिि लवकलसत करन ेया सात प्रमुख क्षेत्रों 

में से एक या अलिक में लवलिष्ट लवषयों में अलिक गहराई से जान ेके लिए। 

प्रशिक्षकों का प्रशिक्षण िोगों को एक लविषे पाठ्यक्रम का उपयोग करते ह ए दसूरों को प्रलिलक्षत करन ेके लिए 

तैयार करता ह।ै 

 

 

इस पलुततका का उपयोग कैसे करें 

सामान्य प्रारुप  

इस पाठ्यक्रम के मॉड्यूल में 60-75 शमनट के तेरह पाठ सशम्मशलत हैं और शसखान ेके शलए 2-4 शदन लगेंगे। 

पाठ प्रारुप 

प्रत्येक पाठ के पहल ेपषृ्ठ में परेू पाठ की एक शववरण दी गई ह,ै शजनमें िाशमल हैं: 

उदे्दश्य: पाठ के लक्ष्य और पररणाम 

पाठ सक्षिप्त क्षििरण: पाठ के शक्रयाकलापों की सूची और प्रत्येक शक्रयाकलाप के शलए आवश्यक समय 

सामग्री और क्षित्रण क्षिकल्प: सामशियों की एक सूची तैयार या इकट्ठा की जानी चाशहए और पाठ को शसखान ेके 

शलए इसे शलखते समय वीशडयो शवककप    

शुरू करने से पहले: प्रशिक्षक के शलए अनसु्मारक 

 

यह क्या 

है? 

दशशन  

संपे्रषण 

केन्रीय प्रक्षशिण अगला कदम प्रक्षशिण 

 

प्रक्षशिकों का 

प्रक्षशिण 

कौन? पासवान, अगुवे, शवश्वासी जो 

बच्चों को प्रभाशवत करते हैं 
स्थानीय शवश्वासी लोग जो बच्चों 

के साथ बाहरी सेवकाई और 

शिष्यता सेवकाई को िुरू करेंग े

बच्चों के जीवन में प्रभाव 

डालने वाले लोग जो उन्द्हें 

अशधक सुसशज्जत करना चाहते 

हैं 

लोग जो दूसरों को बच्चों 

तक पह ुँचने और उन्द्हें 

शिष्यता के शलए प्रशिशक्षत 

करना चाहते हैं 

समय? 

 

1 घटें से लेकर 1 शदन 2-4 शदनों तक सेशमनार,् मोड्यूल या संरशचत 

कक्षाओ ंके शलए 
3-5 शदन 

उदे्दश्य? बच्चों को अनुिाशसत करने के 

महत्व के बारे में दिगन और 

बुशनयादी समझ से पे्रररत करना 

बच्चों की सेवकाई के प्राथशमक 

कायों (पह ुँच, शिष्य और सिक्त 

करना) के शलए सन्द्दभग की 

जागरूकता के साथ सुसशज्जत 

करना 

प्रत्येक के्षत्र में गहरे स्तर पर 

सुसशज्जत करना 
50 के लिए 1 पाठ्यक्रम के 

अनुसार दूसरों को 

प्रशिशक्षत करने के कौिल 

में सुसशज्जत करना 
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पाठ का बाकी शहस्सा (4-6 पन्द्ने) में िाशमल हैं: 

स्िागत और तैयारी: लोगों का ध्यान आकशषगत करन ेऔर पाठ के शवषय और महत्व को पररशचत करान ेके शलए 

एक छोटी सी गशतशवशध 

क्षियाकलाप: प्रत्येक पाठ में तीन से पांच सीखन ेके शक्रयाकलाप हैं, प्रत्येक 5-20 शमनट तक की होती ह,ै जो 

शवशभन्द्न रचनात्मक अंतरंग, समूह कायग, खेल आशद को प्रदान करता ह।ै 

लपेटें: समीक्षा, प्रशतशबबं, समपगण और प्राथगना का एक समय 

 

क्षनदेशक के मागशदशशक में क्षदए गए नोट्स  

प्रश्नः प्रशिक्षक द्वारा पछेू जान ेवाल ेसभी सवाल मोटे आकार में हैं। 

पक्षित्र शास्त्रीय आयतें: सभी पशवत्र िास्त्र आयतों को बडे़ आकार में वशणगत शकया गया ह।ै 

क्षनदेश: प्रशिक्षकों को क्या करना चाशहए, उसके शलए शनदेिों को कोष्ठक () में डाला गया ह।ै 

बदलाि: कई शक्रयाकलापों में नील ेबॉक्स में बदलाव का शववरण शदया गया है, जो पाठ को एक शक्रयाकलाप से 

दूसरे तक ल ेजान ेमें मदद करता ह।ै इसके अशतररक्त, प्रत्येक पाठ की िरुुआत स्पष्ट करता ह ैशक कैसे यह पाठ 50 

के शलए 1 दिगन में सही बठैता ह ै– 50 के शलए 1 हाथ का वह मुख्य क्षेत्र शजस पर यह संबोशधत करता ह।ै   

प्रक्षतभागी नोट: प्रशतभागी नोटों के संबशंधत पषृ्ठों की छोटी छशवयां प्रशिक्षक की कंुजी के बगल में िाशमल शकया 

गया ह।ै 

 

प्रक्षतभागी क्षटप्पक्षणयााँ: 

प्रत्येक पाठ में 2-4 पन्द्नों के प्रशतभागी नोट्स हैं, शजनमें मुख्य जानकारी और पाठ के चचाग प्रश्न िाशमल हैं। ये नोट्स 

पाठ के शलए आवश्यक नहीं हैं, लशेकन ये प्रशतभाशगयों को समथगन और जानकारी प्रदान करत े हैं। नोट्स को 

काल/ेसफ़ेद या रंगीन फोटोकॉपी शकया जा सकता ह।ै 

 

अन्य प्रक्षशिण मदद  

शचत्र, काडग, वीशडयो और अन्द्य शिक्षण सामशियों के साथ एक अलग फ़ोकडर उपलब्ध शकया गया ह।ै शवशभन्द्न पाठ 

वैकशकपक वीशडयो का सुझाव दतेे हैं, शजनमें से अशधकांि को यट्ूयूब पर या 1for50 Share.net पर देखा जा 

सकता ह।ै 

संिर्शन पाठ  

बारह में कई शवषयों के शलए वैकशकपक संवधगन पाठ उपलब्ध हैं। वे पाठ के परूक के रूप में या शवस्ताररत करन ेके शलए 

इस्तेमाल शकये जा सकते हैं।  बारह संवधगनों को www.1for50share.net से डाउनलोड शकया जा सकता ह।ै 

 

लनदेिक के लिए नोट्स 

ियस्कों का क्षसिा: यह पाठ्यक्रम प्रौढ शिक्षा के शसद्ांतों का उपयोग करके तैयार शकया गया ह।ै वयस्क जीवन के अनभुव 

और ज्ञान के साथ प्रशिक्षण के शलए आते हैं शजनका उपयोग शकया जाना चाशहए और उनसे सीखना चाशहए। वयस्क 

व्यावहाररक होते हैं और जब वे भाग ल ेसकते और सहयोग कर सकते हैं, तब सबसे अच्छी तरह सीखते हैं। इस कारण, 

अशधकाुँि पाठ की सामिी चचाग और शक्रयाकलाप पर आधाररत है, शजसमें प्रशिक्षक के शलए शवषय में बन ेरहते ह ए चचाग को 

जारी रखन ेमें मदद करन ेकी रूपरेखा दी गई ह।ै पाठ के दौरान समूह के आकार शभन्द्न होते हैं ताशक प्रशतभागी अलग अलग 

आवाज़ों से सुन सकें । 

लिीलापन: पाठ इस तरह से शलखे गए हैं ताशक उन्द्हें अलग-अलग या एक साथ एक मॉड्यूल में पढाया जा सके, जो आपके 

पास उपलब्ध समय की मात्रा पर शनभगर करता ह।ै पाठ को शकसी भी क्रम में भी पढाया जा सकता है, हालांशक हम आपको 
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पाठ 1-0 से िरुू करन ेके शलए प्रोत्साशहत करते हैं। कृपया अपनी आवश्यकता के अनसुार व्यशक्तगत पाठों को अनकूुशलत 

करन ेमें संकोच न करें। आप अपनी प्रशतभा, अनभुव और रुशचयों के अनसुार पाठ को सरल या शवस्ततृ कर सकते हैं। शवशभन्द्न 

संस्कृशतयों, मूकयों, स्थानों, आशद के कारण भी आपको अपन ेसदंभग को अनकूुल करन ेकी आवश्यकता होगी। जबशक आप 

पररवतगन करते हैं, तब हमेिा पाठ के उद्दशे्यों को ध्यान में रखें। 

50 के शलए 1 दशशन को साझा करें: प्रशिक्षण समय की िरुुआत में ही 50 के शलए 1 दिगन को साझा करन ेके शलए तैयार 

रहें ताशक प्रशतभागी प्रशिक्षण के उद्दशे्य को समझ जाए। 50 के शलए 1 दिगन दस्तावेजों को पररशिष्ट में िाशमल शकया गया हैं, 

या शफर आप पररचयात्मक 50 के शलए 1 वीशडयो शदखा सकते हैं। 

 

तैयार रहें: प्रत्येक पाठ के शलए आयतों को पढें। पाठ के शलए सूचीबद् सामशियों को इकट्ठा या तैयार करें। इन पाठ को अपन े

ह्रदय से शसखान ेके शलए तैयार रहें, केवल आपके शसर स ेनहीं। यद्यशप यह पाठ्यक्रम प्राथगनापवूगक शलखा गया ह,ै लशेकन यह 

कभी व्यशक्तगत प्राथगना का शवककप नहीं हो सकता ह।ै पशवत्र आत्मा से प्राथगना करें शक जब आप इसे पढते और योजना बनाते 

हो, तो वह इसमें आपकी अगुवाई करे और आपको शसखाएुँ। प्रशतभाशगयों द्वारा सुनन ेऔर सीखन ेके शलए उनके ह्रदय को 

खोलन ेके शलए प्राथगना करें। 

 

पाठ्यक्रम को बदिना या अनकूुलित करना  

यह पाठ्यक्रम मॉड्यूल एक खुला स्रोत ह।ै दूसरे िब्दों में, इसमें कोई कॉपीराइट प्रशतबधं नहीं हैं। आपको इस संसाधन को 

इसके मकसद में सच्चे बनाये रखते ह ए पनु: छापन,े संिोधन करन,े अनवुाद करन ेऔर शवतररत करन ेकी अनमुशत ह।ै चूंशक 

यह पाठ्यक्रम एक मुफ़्त संसाधन ह,ै इसशलए इसे मुफ्त ही रखा जाना चाशहए (इसे शकसी लाभ के शलए बचेा नहीं जा सकता)। 

यशद आप इन पाठों को शकसी अन्द्य भाषा में अनवुाद करते हैं, तो हम उन्द्हें 50 के शलए 1 वैशश्वक पररवार के साथ बांटन ेके 

शलए प्रोत्साशहत करते हैं। 1for50@gmail.com पर आपके शवचार और अनवुादों को भेजें। 

 

प्रलिक्षण के बाद 

कायशिाई िरण: प्रशतभाशगयों को अपन ेपररवार, सेवकाई या कलीशसया में ख़ास कारगवाई कदमों की पहचान करन ेके शलए 

उत्साशहत करें। यशद आपके पास समय है, तो उनके कायगवाई चरण के शवषय में प्रशतभाशगयों के साथ शमलकर प्राथगना करें। 
 

समािार लेखन: प्रशिक्षण के बाद, अपन े50 के शलए 1 क्षेत्रीय चैंशपयन या वैशश्वक टीम को अपन ेमोबाइल फोन पर 50 के 

शलए 1 ऐप के माध्यम से या 1for50@gmail.com पर ईमेल द्वारा एक ररपोटग भेजें। पररशिष्ट में एक नमूना ररपोटग फ़ॉमग 

िाशमल शकया गया ह।ै हम फोटो और वीशडयो का भी स्वागत करते हैं! 

 

फोलोअप (जानकारी लेते रहें) : प्रशतभाशगयों और / या प्रशिक्षण मेज़वान के साथ फोन या ईमेल द्वारा बातचीत जारी रखें, 

ताशक उन्द्हें प्रोत्साशहत करें और उनके स्वय ंके जीवन और सेवकाशययों पर ह ए प्रभाव की कहाशनयों को सुन सको। प्रशिक्षण के 

दो सप्ताह के भीतर ही पहला संचार भेजें। प्रशतभागी खुद के शलए एक समथगन नटेवकग  बना सकते हैं, इसशलए उन्द्हें एक दसूरे के 

साथ जुडे़ रहन ेके शलए प्रोत्साशहत करें। 
 

50 के क्षलए 1 आंदोलन में गुणात्मक िकृ्षि करना: प्रशतभाशगयों को आंदोलन में “उनमें से एक” के रूप में िाशमल होन ेके 

शलए प्रोत्साशहत करें। अपन ेसमूह में रणनीशतक अगुवों की पहचान करें शजन्द्हें प्रशिक्षकों के रूप में अगुवाई और प्रशिक्षण दी 

जा सकती ह।ै उनके शलए जो 50 के शलए 1 आदंोलन के एक भाग के रूप में समशपगत करना चाहते हैं, उनके शलए वचनबद्ता 

का अनबुधं पररशिष्ट में िाशमल शकया गया ह ैऔर उसे सौंपा जा सकता ह।ै 
 

समर्शन प्राप्त करना: यशद आपके पास सवाल हैं तो कृपया 1for50@gmail.com से संपकग  करें। अशतररक्त मफ़ु्त प्रशिक्षण 

और दिगन सामिी www.1for50share.net पर 1for50 शडशजटल पसु्तकालय में पाया जा सकता ह।ै 

 

उत्सि मनाएाँ: परमेश्वर न ेजो अच्छे काम शकये हैं, उनके शलए परमेश्वर की स्तुशत करो। 


