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प्रतिभातियों को ज़रुरि होंिी:  

• बाइबल 

• प्रशतभागी नोट्स 

• लेखन सामशियााँ 

 

तित्रण तिकल्पः 

• शमटाने योग्य बोर्ड और 

लेखन सामशियााँ 

• शमट्टी, खेल वाला आटा, 

पाइप क्लीनर या पेपर 

• बच्चों की वास्तशवक 

तस्वीरें 

• शबना खुलने वाली फली 

या बीज के पैकेट 

 

मीतिया तिकल्पः 

• इस पाठ के शलए पवर पॉइंट् 

स्लाइर् 

 

 
 

 

 

प्रतिक्षक की क ुं जी 

पाठ 3-0  बच्चों की विशेषताए ँ 
 
 

उदे्दश्य 

• उन चार के्षत्रों की खोज करने के शलए शजसमें सभी बच्चे बढ़ते हैं। 

• शवशभन्द्न उम्र के बच्चों की महत्वपूणड शविेषताओ ंपर ध्यान देना और अलग-अलग उम्र के बच्चों 

की गशतशवशियों को कैसे अनुकूशलत करें। 

• पाठ में बच्चे के सभी भागों को िाशमल करने के तरीकों पर मंथन करना। 

 
 
 

पाठ अिलोकन 
स्वागत और तैयारी        5 शमनट 

बच्चे को बनायें       5 शमनट 

परमेश्वर ने बच्चों को कैसे बनाया?      5 शमनट 

एक बच्चे के चार भाग       10 शमनट 

शवशभन्द्न आय ुवगड के बच्चें       30 शमनट 

सम्पूणड बच्चे से जड़ुना       5 शमनट 

समेटें        5 शमनट 

लिभि क ल समयः       65 तमनट 

 

 

आरम्भ करने से पहले  

• प्राथडना करें। प्रशतभाशगयों के शदलों को खोलने और इस महत्वपूणड शवषय के बारे में अपने हृदय से उनसे 

बांटने में आपकी सहायता करने के शलए परमेश्वर से प्राथडना करें। 

• सभी सामशियों को इकट्ठा करें (दाशहनी ओर देखें)। आवश्यकतानुसार अदला बदली करें। 

• पाठ को उन जगहों को खोजने के शलए पढ़ें जहााँ आपको व्यशिगत कहानी या शवचार देने के शलए कहा 

जाएगा। पहले से ही सामथी उदाहरण चनुने की योजना बनाएाँ। 
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एक अतभनय िीि िाएुं: केले के दीिाने  

(प्रशतभाशगयों को खड़े होने के शलए कहें।) बच्चों के बारे में एक सच्चाई हम जानत ेहैं शक बच्चों को 

शहलना ढुलना  पसंद है, इसशलए हम भी शहलना ढुलना चाहत ेहैं! दशुनया भर में सबसे सामान्द्य रूप से 

खाने वाले फलों में से एक केला है। बच्चे उसे पसंद करते हैं। हम भी उसे पसंद करते हैं। चलो, एक 

एक्िन गीत गाएाँ/केले के बारे में गनुगनुाएाँ। (एक गीत के शलए शनम्न राग गाएाँ, और अशभनय को बड़ा 

और मजाशकया बनाएाँ।) 

पहल ेहम केले उगाते हैं, उगाते हैं, केले उगाते हैं। (अपनी राग की गशत बढ़ाते जाएाँ) 

केले उगाते, उगाते, केले उगाते हैं  

केले उठाएाँ, उठाएाँ, केले उठाएाँ (चनुने के समय गशत को बढ़ाएाँ) 

केले उठाएाँ, उठाएाँ, केले उठाएं 

केले छीलें ... 

केले काटें... 

केले मसलें... 

केले खाएाँ... 

केले बॉटें... 

केलों पर लपकें ! (मतलब पागल हो जाएाँ।) 

 
 

 
 
 
 
 
 

एक बच्िे को बनाने की कोतिि करें  

(प्रशतभाशगयों को खेलने का आटा, एक पाइप क्लीनर या पेपर दें। यशद समहू बड़ा है, तो आप इस 

गशतशवशि को समहू के सामने करने के शलए तीन या चार स्वयंसेवकों का चयन कर सकते हैं। समझाएं 

शक आप थोड़ी सी प्रशतस्पिाड कराएंगे। प्रत्येक शवद्याथी को बच्चे बनाने के शलए शनदेि दें। 

प्रशतभाशगयों को कुछ शमनट के शलए अपने “बच्चे” पर कायड करने की अनुमशत दें। शफर तैयार वस्तओु ं

को देखें। सामान्द्यतः कुछ शदलचस्प रचनाओ ंमें बड़ा ही मज़ा आता है! यशद आपको लगता शक यह 

उपयिु है तो प्रशतभाशगयों को सबसे अच्छा चनुने दें।  

 

क्या िास्िि में हमारी रिना बच्िों की िरह तदखाई देिी है? (अलग-अलग 

पृष्ठभशूमयों वाली और दशुनया के शवशभन्द्न शहस्सों से ली हुई बच्चों की तस्वीर शदखाएं।) 

क्या हम िास्िि में एक बच्िा बना/िैयार कर सकिे हैं? नहीं। केवल परमेश्वर ही 

बच्चों को बना सकता है, और उसने इसे एक िानदार तरीके से शकया ह।ै 

   
  

 

स्िािि और िैयारी                                       (5 विनट) 

एक बच्िे को बनाना  (5 विनट) 

हम सभी जानत ेहैं शक बच्चों में अदु्भत चीजें करने की क्षमता होती ह।ै हम आशत्मक रूप से 

अपने जीवन के हर के्षत्र में पूरी क्षमता में कैसे बढ़ सकते हैं? यशद हम समझत ेहैं शक परमेश्वर ने 

बच्चों को कैसे शवकशसत शकया है, तो यह हमारी सहायता करता है। 50हाथ के तलए1: यह 

पाठ हमें बच्िों के मूल तिकास सुंबुंधी तििेषिाओुं को समझाकर “सम्पूणण बच्िे को 

पोतषि” करने पर तििार करना आरम्भ करिा है। 
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भजन सुंतहिा 139 :13-16 को पढ़ें। 

यह ििन, हमें परमेश्वर द्वारा बच्िों को बनाए जाने के बारे में क्या तसखािा है? 

(पता लगाएं शक उसने उन्द्हें बनाया था। वह उनको देखता था। उसने उनके भीतरी मनुष्यत्व को बनाया। 

परमेश्वर उनके जन्द्म से पहले, उनके जीवन की योजना बना रहा था। 

 
 

परमेश्वर ने कैसे बच्िों को बढ़ने के तलए बनाया 

बच्िे और ियस्क अलि कैसे होिे हैं? (प्रशतभाशगयों को दो समहूों में शवभाशजत करें। जहााँ पर वे 

बैठे हैं और समहूों को बारी-बारी से जवाब देने के शलए, आगे पीछे उछलने के शलए कहें। ) 

 

हम सभी जानते हैं शक बच्चे वयस्कों से अलग होते हैं, यह परमेश्वर द्वारा उन्द्हें बनाने का एक तरीका 

है। वह हैरान नहीं होता है जब बच्चे शहलते-ढुलते, चलते, रोते, थकते आशद हैं। वह उनकी 

शविेषताओ ंके बारे में अच्छी तरह से जानता है। 

 

यहां तक शक यीि ुभी, एक बच्चे के रूप में, एक शवशिष्ट बच्चे की तरह से बढ़ रहा था। लूका 2:52 

में पढ़िे हैं तक यीि  तकन िार भािों में बढ़ा? (बुशि, र्ील-र्ौल, परमेश्वर का अनुिह, मनुष्य का 

अनुिह में) 

 

हमारे बच्चें भी उसी तरह से बढ़ते हैं जसेै शक यीि ुबढ़ा। आइए, इन चार के्षत्रों को और अशिक 

बारीकी से दखेें। (बोर्ड पर एक बच्चे की एक बड़ी रूपरेखा तैयार करें।) 

जब आप शवकास के चार के्षत्रों के बारे में बात कर रहे हैं तो अजीब-ओ-गरीब व्यशिगत 

कहाशनयों को भी जोड़ सकते हैं। 

 
भौशतक (बच्चे के िरीर की रूपरेखा देखें):  

लकूा 2:52 कहता है शक यीि ु “र्ील-र्ौल” में बढ़ता गया, जो शक उनके िारीररक 

शवकास को दिाडता है। हमारे बच्चों के िरीर बढ़ते हैं तो हम देख सकते हैं शक उनका 

आकार, िशि और भखू कैसे बदलती जाती हैं! हम उन्द्हें कौिल हाशसल करने और 

उनके आसपास की दशुनया में रहना शसखाते हैं। वे अपने िरीर के सभी शहस्सों, अपनी 

पांच इंशरयों के माध्यम से जानकारी लेते हैं: देखने, सुनने, सूंघने, चखने और छूने के द्वारा। 

(एक शचत्र पर, आंखें, कान, नाक और मुंह, और हाथों पर घेरा लगाएाँ।) यहााँ तक शक 

उनके खेलने का समय, उनके िारीररक शवकास का एक महत्वपूणड शहस्सा होता है। 

 

मानशसक (बच्चे के शसर में एक मशस्तष्क बनाएाँ): 

लकूा 2:52 कहता है शक यीि ु“बुशि में” बढ़ता गया। हमारे बच्चे भी ज्ञान से बढ़ते हैं 

और अपने ज्ञान के आिार पर बुशिमानी से शनणडय लेते हैं। वे सवाल पूछते हैं क्योंशक 

उनका शदमाग लगातार काम पर लगा रहता है। लेशकन जब वे ज्ञान में वशृि करते हैं, तो 

उन्द्हें जानकारी का महत्व सीखना चाशहए, अच्छे का चनुाव करना और हाशनकारक को 

अस्वीकार करना सीखना चाशहए। 

 

परमेश्वर ने बच्िों को कैसे बनाया?  (5 विनट) 

एक बच्िे के िार भाि                                                                                       (10 विनट) 
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सामाशजक-भावनात्मक (िरीर की बाह्यरेखा के बाहर एक घेरा बनाएाँ या एक दसूरा शचत्र बनाए ं

तथा उन्द्हें हाथ पकड़ते हुए बनाएाँ): 

लकूा 2:52 कहता है शक यीि ु“मनुष्य के अनुिह में” बढ़ता गया। हमारे बच्च ेभी अपनी 

भावनाओ ंको समझने के शलए बढ़ रहे हैं और उशचत तरीके से अपने आसपास के अन्द्य 

लोगों के साथ बातचीत कर सकते हैं। परमेश्वर ने एक अशद्वतीय व्यशित्व के साथ हर बच्चे 

को बनाया और वे काफी अलग हो सकते हैं। कुछ सेवामिु होते हैं, जबशक अन्द्य िांत 

और िमीले होते हैं। कुछ हंसी-मज़ाक पसंद करते हैं, जबशक अन्द्य गंभीर होते हैं। उनकी 

भावनाएं और व्यशित्व, अन्द्य बच्चों, शिक्षक और समहू के साथ में उनके सामाशजक 

व्यवहार को भी प्रभाशवत करते हैं। 

 

आशत्मक (बच्चे के िरीर के बीच में एक हृदय बनाएं): 

लकूा 2:52 कहता है शक यीि ु “परमेश्वर के अनुिह में” बढ़ता गया। हमारे बच्चे भी 

आशत्मक तौर से बढ़ते हैं, परमेश्वर को जानने की चाहत और उससे प्यार करने की इच्छा 

होती है। आशत्मक शवकास का एक शहस्सा बच्चे के अंदर होता है, वह शहस्सा शजसे केवल 

परमेश्वर ही देख सकता है। हम अपने बच्चों को परमेश्वर का अनुभव करना और उसके 

प्रशत जवाब देना शसखाना चाहत ेहैं। 

 

(एक बच्चे के चार प्रकारों की समीक्षा करें: यीि ुज्ञान, र्ील-र्ौल (कद) और परमेश्वर तथा मनुष्य के पक्ष 

में बढ़ता गया। आप हाथ के संकेतों को भी िाशमल कर सकते हैं।) 

 
 
 
 
 

आय  तििेषिा िाले िाटण की समीक्षा करें  

(प्रशतभाशगयों को तीन समहूों में शवभाशजत करें - एक समहू बहुत ही छोटे बच्चों का होगा - 2-4 वषड 

का, एक समहू यवुा स्कूल-आय ुवगड के बच्चे होंगे-5-8 वषड और एक समहू बड़ी उम्र के स्कूल बच्चों 

का होगा शजनकी उम्र-9-12 साल होगी। उनके नोट्स में चाटड, “शवशभन्द्न समयों में बच्चों के मलू 

लक्षण”, का उपयोग करते हुए, प्रशतभागी, अपने समहू में शनयोशजत उम्र के बच्चों का एक नाटक 

तैयार करेंगे, शजसमें वे बताएाँगे शक इस आयु वगड के बच्चे शकस तरह से होते हैं। नाटक में शवकास के 

सभी चार भागों को िाशमल शकया जाना चाशहए; लेशकन यह केवल दो शमनट से अशिक लंबा न हो। 

समहूों को, अपने-अपने नाटक तैयार करने के शलए दस शमनट का समय दें। यशद शकसी समहू का 

आकार 30 से अशिक लोगों के बराबर होता है, तो कक्षा को छह समहूों में शवभाशजत करें और दो 

समहूों को एक ही आय ुवगड के साथ काम करना होगा, जो शक अपने शवशभन्द्न शवकास के्षत्रों पर कें शरत 

होते हैं। 

 

समहूों को अपने नाटकों का प्रदिडन करने दें। प्रत्येक नाटक के बाद, इस पर चचाड करें शक शकन-शकन 

शविेषताओ ंका प्रदिडन शकया गया ह।ै चाटड से उन शबन्द्दओु ंको उठाके बताएाँ शजसे समहू ने छोड़ 

शदया हो।) 

 

तितभन्न आय  ििण के बच्िें                               (30 विनट) 

जब शक हमारे बच्चे वैसा बनने का प्रयास कर रहे हैं शजनके शलए परमेश्वर ने उन्द्हें रचा है, तो वे 

उन सभी के्षत्रों में बढ़ते जायेंगे। अब हम देखेंगे शक इन चार के्षत्रों में बच्चें कैसे बढ़ते हैं और 

शवशभन्द्न उम्र के बच्चों में अंतर को भी जो हम दखेते हैं। 
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संस्कृशत तथा अन्द्य पृष्ठभशूम संबंशित मदु्दों के आिार पर “सामान्द्य” शवकास व्यापक रूप से अलग 

होता है हालांशक, जैसे-जैसे वे शवकास करते हैं तो ये व्यापक समहू बच्चों के शवकास में मतभेदों को 

ध्यान में लाने में सहायता करते हैं। 

 
तितभन्न उम्र के बच्िों को एक -कहानी बिाएुंएक  

(पाठ से पहल,े जक्कई की कहानी के समान बच्चों को एक संशक्षप्त बाइबल की कहानी सुनाने के 

शलए तैयार रहें। सभी समहूों को यह कल्पना करने के शलए आमंशत्रत करें शक वे सभी आपकी बाइबल 

कक्षा में हैं। समझाएं शक आप उन्द्हें एक छोटी सी बाइबल की कहानी बताएाँगे और जब आप ऐसा 

करते हैं, उन्द्हें अपने समहू की उम्र के बच्चों के रूप में व्यवहार करना होगा, जो एक कक्षा के समान 

व्यवहार करेंगे। कहानी को बताएाँ, यह महसूस करते हुए शक कक्षा थोड़ी सी अव्यवशस्थत हो सकती ह ै

क्योंशक लोग बच्चों के समान व्यवहार करते हैं।) 

 

पूरे समहू के साथ शनम्नशलशखत प्रश्नों पर चचाड करें: 

• कक्षा में बच्िों द्वारा व्यिहार करने के िरीके में अुंिर के बारे में आपने क्या देखा? 

• ये अुंिर तकस प्रकार से बच्िों के सीखने को प्रभातिि कर सकिे हैं? 

• क्या हम उम्मीद कर सकिे हैं तक बच्िे इसी िरीके से अलि-अलि आय  ििण में सीखेंिे। 

 
शिक्षण या बच्चों की अगवुाई करने का एक मनोरंजक उदाहरण को बााँटें और ऐसी गशतशवशियों को भी जो 

उम्र के अनुसार उपयिु नहीं थीं। 

 
तितभन्न आय  में तिक्षण ितितितधयों को समायोतजि करना 

(प्रशतभाशगयों को अपने तीन “आय ुसमहूों” पर शफर से वापस जाने के शलए आमंशत्रत करें। प्रत्येक समहू को 

उनकी आय ुवगड के बच्चों की कक्षा के समय में, बेहतर ढंग से सीखने के शलए शवचारों या गशतशवशियों की 

एक सूची बनाएाँ। पााँच शमनट के बाद, समहूों को अपने कुछ अच्छे शवचारों को सभी प्रशतभाशगयों के साथ 

बााँटने की अनुमशत दें, उन्द्हें बोर्ड पर शलखने को कहें। यशद कुछ समहू कहीं पर अटक जाते हैं तो आप अपने 

स्वयं के कुछ शवचारों को जोड़ सकते हैं। आप िायद यह भी चाहेंग ेशक वे अपने आय ुवगड की अयोग्य 

गशतशवशियों के बारे में सोचें।) 

 
 
 
 

 

 

हम तकसी बच्िे की आत्मा के साथ कैसे ज ड़ सकिे हैं? 

हम आमिौर पर, कक्षा की व्यिस्था में एक बच्िे के तकन सामान्य भािों पर ध्यान कें तिि करिे हैं? 

मानशसकः बाइबल की आयतों और कहाशनयों को पढ़ाना ताशक बच्चे उन्द्हें याद रख सकें । 

सामाशजक -भावनात्मकः आिा करते हुए शक बच्चे कक्षा में बैठें  और ठीक से व्यवहार करें 
 

हम बच्चों के साथ अपने काम में सबसे अशिक सफलता तब प्राप्त कर सकते हैं जब हम शकसी बच्च ेके चार 

भागों के साथ जड़ु जाते हैं। इसका अथड है शक हम ऐसी गशतशवशियों की योजना बनाते हैं शजनमें उनके शदमाग 

िाशमल होते हैं, लेशकन साथ ही साथ उनके िरीर और उनके सामाशजक भाग भी िाशमल होते हैं। 
 

सम्पूणण बच्िे के साथ ज ड़ना (5 विनट) 

हम देख सकते हैं शक बच्चों को यीि ुके चेले के रूप में शवकशसत करने में सहायता करने के शलए, 

हमें उनकी शवकास संबंिी जरूरतों के बारे में पता होना चाशहए और उस ज्ञान का उपयोग करना 

चाशहए जब हम उन्द्हें शसखाने के शलए उपयोग में लाना चाहत ेहैं। जब हम शसखाते हैं, तो हमें न केवल 

उनके मन के साथ वरन सम्पूणड बच्चे के साथ जड़ुने के शलए भी जानबूझकर कायड करना चाशहए। 
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क्या क छ ऐसी भी तियाकलाप हैं तजन्हें हम पढा ा़िे समय कर सकिे हैं तजसमें बच्िों के ये तितभन्न 

तहस्से िातमल हों? (उत्तर में शनम्नशलशखत िाशमल हो सकते हैं:) 

मन : स्मरण करना, चचाड, आशद। 

िरीरः खेल, नाटक, गाने के शलए शियाएं ,आशद 

सामाशजकः एक साथ शमलकर बात करना, खेलना, समस्याओ ंको हल करना, आशद। 

 

हम यह भी चाहत ेहैं शक बच्चों को आशत्मक रूप से शवकशसत शकया जाए। लेशकन यह शकसी बच्चे 

का एक गहरा आंतररक शहस्सा होता है। हम हमेिा यह नहीं बता सकते हैं शक अंदर क्या चल रहा है, 

भले ही यह बहुत महत्वपूणड ही क्यों न हो।  

 

एक शिक्षण व्यवस्था में आप शकस तरह की गशतशवशियां कर सकते हैं शजससे शक बच्चे की आत्मा 

को परमेश्वर से जड़ुने में सहायता शमल सके? (प्रशतभाशगयों को कुछ शमनटों के शलए शवचारों पर चचाड 

करने के शलए तीन या चार के समहू में बांट दें। शफर एक समहू के रूप में एक साथ जवाब बााँटें। उत्तर 

में शनम्नशलशखत िाशमल हो सकते हैं: िांत ध्यान/मनन का समय या प्राथडना, शवचारणीय संगीत, 

व्यशिगत प्रशतशबंशबत सवाल, पाठ के बारे में शलखने या बनाने के शलए कुछ स्थान, शवचारणीय 

वातावरण, प्रकृशत, आरािना के गीत बजाना या गाना आशद) 

 
परमेश्वर को शकसी बच्चे की आत्मा से जोड़ने में सहायता करने के शलए, शकसी शिक्षक का एक 

प्रभाविाली उदाहरण को बााँटें। 

 

अब आप क्या करेंिे? 

हमारी सेवकाई में बच्चों के साथ हमारा लक्ष्य है शक उन्द्हें यीि ुमसीह के चेले बनाएाँ। ऐसा करने के 

शलए, हमें अपने बच्चों को हर प्रकार से शवकशसत होने में सहायता करना होगा, जैसे शक यीि ुका 

शवकास हुआ। 

 

मरक स 12:30 को पढ़ें (प्रशतभाशगयों को अपने नोट्स में उन िब्दों को रेखांशकत करने दें शजसमें 

बच्चे के चार शहस्सों का संदभड शदया गया है।) यशद हम अपने बच्चों को, हर प्रकार से शवकशसत करने 

में सहायता करते हैं, तो जो वे हैं, वे उन सभी भागों के साथ परमेश्वर से पे्रम करने के बारे में सीखेंगे। 

यह सबसे बड़ा उपहार है जो वे कभी भी परमेश्वर को दे सकते हैं। 

 

तबना ख लने िाली फलीः बच्िों की क्षमिा 

(शबना खुलने वाली फली या बीज का पैकेज शदखाएाँ।) इस फली के भीतर होने वाले सभी संभाशवत 

बातों पर शवचार करें, लेशकन इसका शनवेि नहीं शकया गया है! क्या होता यशद इन बीजों को कई 

सालों पहल ेलगाया गया होता? हम बच्चों को सािारण, छोटे या तचु्छ रूप में देख सकते हैं। लेशकन 

कल्पना करें शक मसीह में होने पर उनके पास क्या-क्या संभावनाएाँ होंगी यशद हम उनके भीतर 

संभावनाओ ंके बीज का पोषण करते हैं। 

• क्या तिकास का कोई के्षत्र है, तजस पर आपने पहले तििार नहीं तकया हो? 

• परमेश्वर आपको अपनी सेिकाई में बच्िों के बारे में क्या कह रहा है? 

• आप क्या करेंिे? 

 

समेटना और प्राथणना (5 विनट)  
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आइए, एक साथ शमलकर प्राथडना करते हैं। प्राथडना करें शक यीि ुके समान ही आपकी सेवकाई में बच्चों का 

शवकास हो। अपनी सेवकाई वाले बच्चों के सभी भागों के बारे में जागरूक होने में सहायता करने के शलए 

परमेश्वर से कहें। प्राथडना करें शक आप उन्द्हें बुशिमानी और उपयिु तरीके से शसखा सकें । प्राथडना करें शक वे अपने 

सम्पूणड हृदय, आत्मा, मन और िशि से परमेश्वर से पे्रम करने में बढ़ते चले जाएाँ। 

 

(समहू को प्राथडना के समय के साथ समाप्त करें।) 


