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पेज 1 

बारह केन्द्रीय प्रधशक्षण 

 

प्रतिभातियों को ज़रुरि होंिी: 

• बाइबल 

• प्रधतभागी नोट्स  

• लेखन सामधियां 

 

तित्रण तिकल्प: 

• धमटाने योग्य बोर्ड और लेखन 

सामधियां 

• बाइबल की याद करने वाली 

आयतों की समीक्षा गधतधवधि 

सामधियां  

• पानी का धगलास या बोतल 

 

मीतिया तिकल्प: 

• इस पाठ के धलए पावर प्वाइंट 

स्लाइर् 

• समझदार और मूखड 

धनमाडणकताडओ ंका वीधर्यो 

 
 

 
 

 
 

 
प्रतिक्षक की क ुं जी 

पाठ 10-0 बच्चों को परमेश्वर के वचन का अनुभव 

करने में सहायता करना।  
 
 

उदे्दश्य 
• धशक्षक और बच्चों, दोनों के धलए परमेश्वर के वचन का अनुभव करने में महत्वपूणड 

धसद्ांतों पर धवचार करना। 

• बच्चों को परमेश्वर के वचन को सरलता से “समझने” के धलए व्यावहाररक धवचार देने में 

उनकी सहायता करना, (सुनना, पढ़ना, याद करना, अध्ययन करना, मानना)।  

 
 
 
 

पाठ अिलोकन 
स्वागत और तैयारी       5 धमनट 

परमेश्वर का वचन क्यों?      5 धमनट 

बच्चे कैसे परमेश्वर का वचन समझ सकते हैं?    10 धमनट 

बाइबल की कहानी में बच्चों को शाधमल करना    20 धमनट 

बच्चों की परमेश्वर का वचन पढ़ना सीखने में सहायता करना   10 धमनट 

आयतों को याद करना       20 धमनट 

समेटना        5 धमनट 

लिभि क ल समय:      75 तमनट 

 

 

 

आरम्भ करने से पहले  

• प्रार्डना करें। प्रधतभाधगयों के धदलों को खोलने और इस महत्वपूणड धवषय के बारे में अपने हृदय से उनसे बााँटने में आपकी 

सहायता करने के धलए परमेश्वर से प्रार्डना करें। 

• सभी सामधियों को इकट्ठा करें (दाधहनी ओर देखें)। आवश्यकतानुसार अदला बदली करें। 

• पाठ को उन जगहों को खोजने के धलए पढ़ें जहााँ आपको व्यधिगत कहानी या धवचार देने के धलए कहा जाएगा। पहले से 

ही सामर्ी उदाहरण चनुने की योजना बनाएाँ। 



 

 
 

प्रधशक्षक की कंुजी 

पाठ 10-0 बच्चों को परमेश्वर के वचन का अनुभव करन ेमें सहायता करना। 
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पेज 2 

बारह केन्द्रीय प्रधशक्षण 

 

एक खेल खेलें: पकड़ो  

(प्रधतभाधगयों को एक पंधि या घेरे में खड़े होने के धलए कहें और प्रत्येक धवद्यार्ी को अपना बायां हार् अपने बाई ंओर 

के धवद्यार्ी की ओर खड़ा करने को कहें, हर्ेली को ऊपर उठाए हुए। धिर उन्द्हें अपनी सीिे हार् की तजडनी धदखाने दें  

और उसे रख दें, अपने दाधहने खड़े धवद्यार्ी की हर्ेली की ओर इशारा करते हुए। जब अगवेु कहें धक “पकड़ो” तो 

प्रत्येक धवद्यार्ी को बाई ंओर के धवद्यार्ी की उंगली पकड़ने की कोधशश करनी होगी, धजसकी उंगली उसकी बाई ं

हर्ेली में है, जबधक उस धवद्यार्ी की हर्ेली से दाधहनी उंगली खींचकर अपनी दाधहनी ओर करना है। आनंद लें!) 

 

िीतियो तिकल्प: “समझदार और मखूड धनमाडणकताडओ ंका दृष्ांत” 

(https://1for50share.net/media/the-wise-and-foolish-builder-video/) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 परमेश्वर के ििन के साथ ज ड़ने से बच्िों को क्या-क्या लाभ हैं? 

(प्रधतभाधगयों को दो टीमों में धवभाधजत करें। उन्द्हें एक हार् में अपनी बाइबल को पकर्ने के धलए कहें। नीचे धदए गए 

बाइबल संदभों में से एक को पढ़ें, जरूरी नहीं धक क्रम में पढ़ें। धिर “गो/जाओ!” कहें, बाइबल के संदभड खोजने के धलए 

टीमें दौड़ें। सबसे पहला खोजने वाला धवद्यार्ी, खड़े होकर आयतों को पढ़ें। धिर धवद्यार्ी को परमेश्वर के वचन के लाभ 

का सारांश प्रस्ततु करे। प्रधतभागी अपने नोट्स में एक आयत के सारांश का धववरण धलख सकते हैं।) 

1. भजन संधहता 1: 1-3 - परमेश्वर के वचन पर मनन करना, यह हमें मजबूती से लगे रहने में मदद करता है। 

2. भजन संधहता 119:105 - परमेश्वर का वचन हमें मागडदशडन देता है, हमारे मागड को उधजयाला देता ह।ै 

3. इब्राधनयों 4:12 - परमेश्वर का वचन जीधवत और सधक्रय है, वह हमारे जीवन को बदल सकता है। 

4. भजन संधहता 119:11 - अपने मन में परमेश्वर के वचन को याद रखें या रख छोड़ें ताधक हम पाप न करें। 

5. मत्ती 4:4 - जीवन के धलए परमेश्वर के वचन को खाएं। 

6. लकूा 6: 47-48 - हमें परमेश्वर के वचन को व्यवहार में लाना चाधहए। 

7. भजन संधहता 19: 7-9 - परमेश्वर का वचन धसद् है, जीवन बदल सकता है। 

  

परमेश्वर का वचन हमारे जीवन के धलए प्रभावशाली है, और यह बच्चों के जीवन में भी प्रभावशाली हो सकता ह।ै. 

 
आपके जीवन में परमेश्वर के वचन का कोई एक प्रभावशाली सहायता का उदाहरण बााँटें।  

 
 
 
 
 
 

स्िािि और िैयारी                                                               (5 तमनट)  (5 minutes) 

परमेश्वर का ििन क्यों?   (5 मिनट) 

हम में से धकसी की, यीश ुके चेलों के समान बढ़ने में सहायता करने के धलए नंबर एक- पे्ररणा 

और सूचना का स्रोत बाइबल हैं। यह जरूरी है धक हम सीखें धक कैसे बच्चे परमेश्वर के वचन को 

“पकड़े” या समझने और इसे अपने जीवन में लाग ूकरने में उनकी सहायता करनी चाधहए। यह 

पाठ बच्चों की सहायता करने के धलए परमेश्वर के वचन का अनुभव करने की नींव रखेगा। 50 

हाथ के तलए 1: यह पाठ “िेले बनाना” का एक तहस्सा है। 

 



 

 
 

प्रधशक्षक की कंुजी 
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बारह केन्द्रीय प्रधशक्षण 

 

परमेश्वर के ििन को समझने की क ुं जी 

बच्चे वास्तव में, पधवत्रशास्त्र का इस तरह से कैसे अनुभव कर सकते हैं धक वे न केवल यह जानत ेहैं धक वह क्या कहता 

है, लेधकन खुशी से इसको मानें भी? धद नेधवगेटरस, एक धशष्यत्व सेवकाई ने नए धशष्यों को अपने जीवन में परमेश्वर के 

वचन की भधूमका को समझने में सहायता करने के धलए पांच गधतधवधियों की पहचान की है। गधतधवधियां हमारे हार्ों 

पर पांच उंगधलयों द्वारा प्रधतधनधित्व करती हैं (यह हार् 50 हार्ों के धलए 1 से अलग है।) 
 

हम वस्तओु ंको पकड़ने के धलए अपने हार्ों का उपयोग करते हैं (अपनी बाइबल को पकड़कर प्रदधशडत करें।) अधिक 

से अधिक उंगधलयों का इस्तेमाल करने से, उन पर हमारी पकड़ मजबूत होती है। ये पांच गधतधवधियां बच्चों को अपने 

हृदय में परमेश्वर का वचन अधिक से अधिक दृढ़ता से “पकड़ने” के बारे में धसखाती हैं। (प्रत्येक धबंद ुको समझाने के 

बाद, एक प्रधतभागी द्वारा आपके हार् से बाइबल को खींचने का प्रयास करने को कहें।) 

 

सनुना: (अपनी बाइबल को केवल अपने धशश ु / छोटी उंगली से पकड़ें।) सबसे छोटी उंगली परमेश्वर के वचन को 

सुनना बताती है। बच्चों के धलए, सुनना सबसे ज्यादा होता है क्योंधक बच्चों के कायडकताड और पररवार के सदस्य 

बाइबल की कहाधनयों को बांटते है या उपदेश सुनाते हैं। हमारे धलए अच्छी तरह से तैयारी 

करना जरूरी है, क्योंधक जो बच्चे सुनते हैं, वे जो कुछ हम कहत ेहैं या नहीं कहत,े उसका 

अनुसरण करते हैं। लेधकन धसिड  परमेश्वर के वचन को सुनने से बच्चों को परमेश्वर के वचन की 

मजबूत समझ प्राप्त नहीं होती है। 

 

पढ़ना: (अपनी छोटी उंगली और इसके बगल की उंगली से अपनी बाइबल को पकड़ें।) दसूरी  

उंगली / अंगठूी उंगली  परमेश्वर के वचन को पढ़ने का प्रधतधनधित्व करती है। कई बच्चे स्वयं 

से पढ़ नहीं सकते या उनके पास बाइबल नहीं होती हैं। वे अब भी लोगों पर बाइबल पढ़ने या 

बाइबल के धलधखत संस्करणों के धलए धनभडर रहते हैं। सािारण भाषा में धचत्र बाइबल या 

बाइबल बच्चों के धलए एक अच्छा आरम्भ हो सकती है। जो बच्चे पढ़ना जानत ेहैं, उन्द्हें 

प्रत्येक धदन एक आयत या एक अध्याय पढ़ने के धलए प्रोत्साधहत धकया जा सकता है लेधकन 

उनमें अभी भी परमेश्वर के वचन की “समझ” सीधमत हैं। 

 

याद करना/कंठस्र् करना: (अपनी मध्य उंगली को जोड़ें और अपनी बाइबल पकड़ें।) मध्य उाँगली परमेश्वर के वचन 

को याद करना दशाडती है। बच्चे पधवत्रशास्त्र को अधिक मात्रा में सीखने में कािी सक्षम होते हैं, क्योंधक उनके धदमाग 

कम उम्र से ही लगातार जानकारी िहण करते जाते हैं। हालांधक, हमें उन शब्दों पर ध्यान देने में सहायता करना जारी 

रखना चाधहए, जो वे सीखते हैं, ताधक पधवत्रशास्त्र उनके हृदय और जीवन में लाग ूधकया जा सके। परमेश्वर के वचन की 

उनकी समझ मजबूत हो रही है, लेधकन वे इससे कहीं अधिक कर सकते हैं। 

 

अध्ययन करना: (इंरे्क्स/सूचक उंगली को जोड़ें और 4 उंगधलयों के सार् बाइबल को पकड़ें।) सूचक उंगली परमेश्वर 

के वचन का अध्ययन करने का प्रधतधनधित्व करती है। हालांधक बच्च ेगहरा बाइबल अध्ययन करने के धलए तैयार नहीं 

हो सकते हैं, इसधलए वे केवल उन चीजों के बारे में गंभीर प्रश्न पूछना सीख सकते हैं जो वे पढ़ते और सुनते हैं ताधक वे 

आधत्मक जानकारी में बढ़ें, न धक केवल जानकारी के संिह में बढ़ें। 

 

आज्ञापालन: (सभी पांच अंगधुलयों के सार् बाइबल पकड़ें।) अंगठूा हमें हार्ों को पूरी तरह से समझने में सक्षम 

बनाता ह।ै अंगठेू को परमेश्वर के वचन को मानने का प्रधतधनधित्व करता है। अन्द्य चार गधतधवधियां परमेश्वर के वचन को 

सही मायने में समझने के धलए “मानने” पर आधित हैं। परमेश्वर के वचन को वास्तव में अनुभव करने के धलए 

आज्ञाकाररता हमारे बच्चों के धलए सबसे महत्वपूणड गधतधवधि है। 

 

बच्िे कैसे परमेश्वर का ििन समझ सकिे हैं?   (10 मिनट) 

आज्ञा मानना 

स न

ना 

पढ

ना 

याद 

करना अ

ध्यय

न 
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(कुछ प्रश्नों के धलए तीन या चार लोगों के समहू में धनम्नधलधखत प्रश्नों पर कुछ धमनट तक चचाड करें। धिर पूरे समहू के सार् 

कुछ जवाब बााँटें।) 

 

• इनमें से कौन सी पाुंि ितितितियाुं पहले से ही आपके बच्िे कर रहे हैं? 

• तकन ितितितियों को जानने के तलए उन्हें सहायिा िातहए? 

• आप उन्हें कैसे मदद कर सकिे हैं? 

 
 

 
 

तकस िरह से एक अच्छा कथािािक बनिा है? 

चूंधक बच्चे “सुनने” के अनुभव के धलए धशक्षकों पर अधिक से अधिक धनभडर होते हैं, इसधलए धशक्षकों को अच्छा 

कर्ावाचक  / अच्छी कहानी सुनाने वाला बनना होगा। 

 

(नीचे धदए गए धकसी भी धवचार का उपयोग न करते हुए, खराब ढंग से एक छोटी बाइबल की कहानी सुनाएाँ जसेै धक 

यीश ुने मरकुस 4: 35- 41 में तूिान को शांत धकया। इन प्रश्नों का संधक्षप्त में उत्तर दें ।) 

 

क्या मैं एक अच्छा कथािािक था? मैंने क्या खराब तकया? म झे अलि िरीके से क्या करना िातहए? उत्तर में 

धनम्नधलधखत शाधमल हो सकते हैं: 

• आपकी कहानी को जानना 

• आाँखों के संपकड  का उपयोग करना 

• भावनाओ ंके धलए चेहरे के भावों का इस्तेमाल करना 

• इशारों और शरीर के हाव-भाव का उपयोग करना 

• बोलने में धवधभन्द्न स्तर, आवाज़ में धभन्द्नता और गधत का उपयोग करना 

• चपु्पी से नहीं र्रना  

• बुलाकर   / उत्तर वाक्यांशों से या अधभनय के सार् बच्चों को शाधमल करना 
 

एक अच्छा कर्ाकार इन सभी कौशल का उपयोग करता ह ै (उपरोि सभी कौशल का उपयोग करके, इसी समय इसे 

अच्छी तरह से उपयोग करते हुए, उसी बाइबल की कहानी को धिर से बताएं।) 

 

कहानी में बच्िों को िातमल करना 

अच्छे कर्ावाचक ने कहानी में उन्द्हें शाधमल करके धवद्याधर्डयों की कल्पनाओ ंको सधक्रय धकया। हम बच्चों को सीटों से 

हटाए धबना, कहानी में उनके शरीर और धदमागों को शाधमल कर सकते हैं। यह तकनीक नाटक करने से धभन्द्न है, क्योंधक 

इसमें हर बच्चे को शाधमल धकया जाता है, केवल कक्षा में सामने बैठे कुछ बच्चों को ही नहीं। 

 

शरीर के सभी धहस्सों के बारे में सोचें जो परमेश्वर ने बच्चों को धदए हैं। वे कहानी में उन धहस्सों का कैसे उपयोग कर 

सकते हैं? (शरीर के प्रत्येक भाग के धलए धवचार मंर्न करें।) 

• मुंह/आवाज - ध्वधन प्रभाव, कानािूसी, धचल्लाना, पुकार/उत्तर, दोहराए गए वाक्यांश 

स नना: बाइबल की कहानी में बच्िों को िातमल करना  (20 मिनट) 

अब हम धवधशष् तरीकों पर ध्यान देंगे, धजससे बच्चों को परमेश्वर का वचन सुनने से आरम्भ होने 

वाले प्रत्येक पांच के्षत्रों में परमेश्वर के वचन का अनुभव होगा।  

 



 

 
 

प्रधशक्षक की कंुजी 
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• चेहरा - उदास, खुश, नाराज, भावनाए ं

• आंखें - बंद, पलक-झपकाना, खोज... 

• हार्/उंगधलयां - ताली, स्पशड, धहलाना, र्पकी, धगनती, धहलाना-रु्लाना, चलना... 

• पैर / पैरों की उंगधलयों - कदम, र्पर्पाना, धहलाना-रु्लाना... 

• घटुने/पााँव - मोड़ना, खटखटाना, खड़े होना... 

 
(प्रधतभाधगयों को चार लोगों के समहू में धवभाधजत करें। आपने जो बाइबल की कहानी पहले सुनाई  ,उस का प्रयोग करते 

हुए, समहूों को कहानी में बच्चों को शाधमल करने के धवचारों / धक्रयाओ ंके बारे में सोचने के धलए कहें। पांच धमनट के 

बाद, पूरे समहू के रूप में धवचार बााँटें। कहानी में एक बार धिर से, बच्चों को शाधमल करने की तकनीक का उपयोग 

करके और भाग लेने वालों को उनकी सीटों पर बैठे-बैठे कायड करने को कहें, जबधक आप कहानी बताते हैं।) 
 

कक्षा में ितितितियों को िातमल करना: 

यधद आपकी कक्षा में पयाडप्त जगह है, तो आप अपनी कक्षा की जगह का उपयोग कर सकते हैं जब आप कहानी सुनाते हैं 

और बच्चों को चारों ओर घमूने की अनुमधत दें। (एक सार् धनम्नधलधखत उदाहरणों में से कुछ का प्रदशडन करें।) 

• एक कोने में झणु्र् बनाएं। एक गिुा में शाऊल से धछपकर बैठे दाऊद के बारे में बात करें। 

• जक्कई की तरह एक पेड़ पर चढ़ें। 

• यरीहो के चारों ओर घमूें। 

• लाल सागर से होकर जाएं। 
 

ये ितितितियाुं बच्िों को कैसे बेहिर ढुंि से परमेश्वर के ििन  " स नने "में मदद करिी हैं? 

 
 

 
 

परमेश्वर के ििन के बारे में पढ़ना और सोिने के बारे में सीखना  

जैसे-जैसे बच्चे परमेश्वर के वचन को स्वयं से पढ़ना सीखते हैं, उन्द्हें धसिड  शब्दों को पढ़ने से ज्यादा कुछ करने के धलए 

प्रोत्साधहत धकया जाना चाधहए। उन्द्हें इसके बारे में भी सोचने की जरूरत है। परमेश्वर के वचन का अध्ययन करने में 

बच्चों की सहायता करने में यह पहला कदम है। 

 

वे नीचे धदए गए कुछ प्रश्न पूछने के धलए अभ्यास कर सकते हैं, भले ही वे धचत्र वाली बाइबल के सार् पढ़ रहे हों, 

बाइबल की ऑधर्यो ररकॉधर्िंग सुन रहे हों या बाइबल की कहानी को दसूरों के द्वारा उन्द्हें पढ़कर सुनाई गई हो। 

 

बच्चों को याद धदलाएं धक परमेश्वर धशक्षक है। उसका पधवत्र आत्मा उनसे वादा करता है धक उन्द्हें समझने में सहायता 

करेगा, तो हमेशा प्रार्डना और प्रार्डना के सार् परमेश्वर के वचन के बारे में सोचें, परमेश्वर की सहायता के धलए मांगने का 

समय आरम्भ करें।  

 
पढना / तनरीक्षण करना  

(मैं िहण करता ह ाँ ) 

 अन िाद  

(मैं सोचता ह ाँ) 
लािू करना  

(मैं कोधशश करता ह ाँ ) 

पढना: बच्िों को परमेश्वर का ििन पढना सीखने में मदद करना  (10 मिनट) 

याद रखें धक हम चाहत ेहैं धक बच्चे पूरी तरह से परमेश्वर के वचन को समझें, इसधलए अपनी 

कहानी कहने में, बच्चों को हमेशा मानने/अमल करने में अगवुाई दें! 
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यह क्या कहिा है? (परमेश्वर, यीश,ु 

लोगों के बारे में) 

 
इसका क्या अथथ  है? 

(यह महत्वपूणड क्यों है?) 

 
परमेश्वर क्या िाहिे हैं तक मैं करुं ? 

(आज्ञा मानना) 

 

क्या आप ध्यान देते हैं धक ये प्रश्न पाठ 5 (प्रस्ततु करना – चचाड – लाग ूकरना) से सीखने की प्रधक्रया के समान रूपरेखा का 

अनुसरण करते हैं? लेधकन इस बार परमेश्वर धशक्षक है। वह जानकारी प्रस्ततु करता है (हम धनरीक्षण करते हैं), हमें इसकी 

प्रधक्रया और चचाड करने में सहायता करता है (हम अनुवाद / व्याख्या करते हैं), और धिर हम इसे अपने जीवन में लाग ूकरते 

हैं। 
 

(प्रधतभाधगयों को अलग-अलग तीन प्रश्नों की एक संधक्षप्त पाठ के सार् प्रधक्रया का अभ्यास करना है: भजन संधहता 23: 1-2। 

कुछ धमनटों के बाद दो या तीन लोगों को यह बताने को कहें धक परमेश्वर ने उन पर क्या ज़ाधहर धकया।) 
 

स्वयं से पढ़ने और अध्ययन के माध्यम से, परमेश्वर के वचन के बारे में सोचने और उसे लाग ूकरने के धलए एक सीखने 

वाले बच्चे का उदाहरण बांटें।  

 
 

 
 
 

 पतित्रिास्त्र आयिों को याद करने की प्रतिया 

एक आयत को दोहराने में सक्षम होने से अधिक वचन को याद रखना अधिक आसान है। पधवत्रशास्त्र को बच्चों के 

हृदय और जीवन में स्र्ानांतररत करने की एक प्रधक्रया होती है (इस प्रधक्रया को समझाते समय प्रधतभाधगयों को अपने 

नोट्स में ररि स्र्ान भरने को कहें।) 

1. प्रस्तुत करना (याद करना)   बच्चे सीखते हैं जो यह कहता है। 

2. चचाड (समझना)    बच्चे सीखते हैं धक इसका अर्ड क्या है? 

3. लागू करना (अमल करना)  बच्चे सीखते हैं धक उनके धलए इसका अर्ड क्या ह?ै 
 

क्या यह एक सामान लगता है? यह वही सीखने की प्रधक्रया है जो हम परमेश्वर के वचन के बारे में पढ़ने और सोचने के 

धलए करते रे्। यह वचनों को याद रखने से भी कुछ अधिक है। ये सब कुछ उस बात को मानने से है जो वचन हमसे 

कहता है। 
 

बच्िों के तलए याद करने के आयिों की िैयारी 

हम परमेश्वर के ििन को अतिक सफलिापूिथक याद रखने में बच्िों की सहायिा कैसे कर सकिे हैं? 

(तीन या चार लोगों के समहू में इस सवाल पर चचाड करने के धलए प्रधतभाधगयों को आमंधत्रत करें। कुछ ही धमनटों के बाद, 

उत्तरों को एक सार् बााँटें। जवाबों में नीचे धदए गए कुछ धसद्ांतों को शाधमल करें: याद धकए गए उत्तरों को उजागर करें और 

प्रत्येक धबंद ुको स्पष् करने के धलए बाइबल के उदाहरणों के सार् तैयार रहें): 

• याद करने की आयत चनुें जो बच्चों के धलए प्रासंधगक और उपयोगी होंगी। 

• याद करने की आयत उम्र के अनुसार होनी चाधहए। 

o यवुा बच्चों को केवल 5-10 शब्द की आवश्यकता होती है। उन्द्हें धकसी आयत का एक धहस्सा धसखाना ही 

उपयिु है। 

o बड़े बच्चे 15-25 शब्द या उससे अधिक संभाल सकते हैं। 

o लंबे भागों के धलए, जैसे धक भजन 23 के धलए, कई हफ्तों के धवभाजन पर कायड धकया जा सकता ह।ै 

• बाइबल की आयत का वह पाठ धवषय से स्पष् रूप से संबंधित होना चाधहए, जो आप उस धदन पढ़ा रहे हैं। 

याद/कुं ठस्थ करना: पतित्रिास्त्र को स्मरण रखना         (20 मिनट)     

जब परमेश्वर के वचन को पढ़ना और अध्ययन करना होता है, तो बच्चों को हमशेा मानने/अमल 

करने में अगवुाई दें! 
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• जधटल शब्दों, वाक्यांशों या धवधचत्र अविारणाओ ंवाली आयतों से बचें। 

• एक ऐसे बाइबल आयत को चनुें धजसका बच्चे भधवष्य में उपयोग कर सकते हैं। कल्पना कीधजए धक आप उन्द्हें बाइबल 

का “पुस्तकालय” बनाने में सहायता कर रहे हैं, धजसकी उन्द्हें आवश्यकता होगी। 

हम आयि और उसके महत्ि को समझने में बच्िों की सहायिा कैसे कर सकिे हैं? 

यहां पर कुछ सरल तरीके हैं जो धशक्षक बच्चों को आयत का अर्ड और उनके जीवन के धलए उस की प्रासंधगकता को बेहतर 

ढंग से समझने में सहायता कर सकते हैं। 

• शब्दों और अविारणाओ ंको पररभाधषत करें। यहां तक धक “पाप,” जैसे एक छोटे शब्द के धलए स्पष्ीकरण की 

आवश्यकता हो सकती है ताधक बच्चे समझ सके। 

• शब्दों और वाक्यांशों का वणडन करने में बच्चों की सहायता करने के धलए कहें। 

• बच्चों से पूछें  धक उनके धलए, बाइबल की यह आयत महत्वपूणड कैसे है। 

 

हम बच्िों को आयि याद करने में कैसे सहायिा कर सकिे हैं? 

(एक सािारण याद करने की आयत का उपयोग करके प्रधतभाधगयों के सार् कुछ या सभी गधतधवधियों का प्रदशडन करें।) 

• बोर्ड पर से एक समय में एक या दो शब्दों को धमटायें या धनकालें। 

• याद करने की आयत के शब्दों को अलग -अलग पन्द्नों, गबु्बारों, आधद पर धलखें, और बच्चों को उन्द्हें सही क्रम में 

करने को कहें।  

• एक गेंद या वस्त ुको आगे और पीछे उछालें, और प्रत्येक उछाल के सार् याद करने की आयत का एक शब्द 

कहते रहें।  

• आयत को गाओ। 

• आयत के कुछ शब्दों के धलए अधभनय या हार्ों की भाव का प्रयोग करें। 

• शब्दों को धचत्रों या प्रतीकों में बदलें। 

• अलग-अलग तरीकों से आयत को कहें (ऊंचीं आवाज़ में, िीमी आवाज में, कूदते हुए आधद) । 

• कागज पर आयत धलखें और एक पहेली बनाने के धलए टुकड़ों में इस तरह से काटें जो बच्चों द्वारा धिर से जोड़ा 

जा सके। 

• आयत को गलत तरीके से धलखें या पढ़ें। बच्चों को उसमें गलती ढूाँढने को कहें। 

 

(तीन या चार लोगों के समहू में, प्रधतभाधगयों को एक याद करने की आयत की समीक्षा करने के धलए एक या दो अन्द्य 

गधतधवधियों के सार् आने के धलए कहें। समहू के रूप में धवचार बााँटें।) 

 

पढने में असमथथ (िैर-पाठक) बच्िों के साथ क्या तकया जा सकिा है? (एक समूह के रप में ििाथ करें।) 

अगले सप्ताह में जांच करें ... 

• क्या बच्चों को याद है धक आयत क्या कहती है? 

• क्या बच्चों को याद है धक आयत का अर्थ क्या है? 

• क्या बच्चे बांट सकते हैं धक उनके लिए आयत का क्या अर्थ है? 

 
 
 

 
 
 
 

जब वचन को याद करते हैं, तो बच्चों को हमेशा मानन/ेअमल करन ेमें अगवुाई 

दें! 

 
 



 

 
 

प्रधशक्षक की कंुजी 

पाठ 10-0 बच्चों को परमेश्वर के वचन का अनुभव करन ेमें सहायता करना। 
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पेज 8 

बारह केन्द्रीय प्रधशक्षण 

 

परमेश्वर का ििन पानी की िरह होिा है। 

(प्रधतभाधगयों को पानी की एक बोतल या धगलास धदखाएं।) तकन िरीकों से पानी फायदेमुंद होिा है? (उत्तर में 

धनम्नधलधखत शाधमल हो सकते हैं: ताजा, जीवन देने वाला, जीवन के धलए आवश्यक, सिाई, हमें तरोताजा करता है, 

उपयोगी, आधद) 

 

पानी िायदेमंद हो सकता है, लेधकन यह बहुत हाधनकारक भी हो सकता ह ैऔर नुकसान का कारण बन सकता है। धकन 

तरीके से पानी हाधनकारक या धवनाश का कारण हो सकता है? (उत्तर में शाधमल हो सकते हैं: मसूलािार बाररश, तिूान, 

बाढ़, रू्बना, क्षरण, आधद) 

 

परमेश्वर के सभी वचन हमारे बच्चों के धलए िायदेमंद हो सकता है – ताजगी देनेवाला, जीवनदायक, तरोताज़ा करने 

वाला  - या धिर उनके धलए यह हाधनकारक हो सकता ह।ै हम चाहते हैं धक बच्चों के धलए परमेश्वर का वचन लाभ से 

भरा हो। हम परमेश्वर के वचन के सार् उनके अनुभव को चाहत ेहैं ताधक धशष्यों के रूप में मज़बूत बनने में उनकी मदद 

कर सके। हमें यह प्रार्डना करनी चाधहए धक जब हम बच्चों के सार् उन्द्हें परमेश्वर के वचन को समझने में मदद करने में 

काम करते हैं, तो हमें इसे इस तरह से इस्तेमाल नहीं करना चाधहए धक यह बच्चों की आशा को नष् करे, उन्द्हें धवधिवाद 

में र्ाल दे, या उनके धलए परमेश्वर के हृदय को गलत तरीके से प्रस्ततु करे। 

 

(प्रार्डना करें। परमेश्वर के वचन के धलए उसकी स्तधुत करो। परमेश्वर से सहायता मांगें, जबधक हम बच्चों को उसके वचन को, 

उनके जीवन में इस तरह से अनुभव करने के धलए मागडदशडन करते हैं धजससे उन्द्हें यीश ुके अनुयायी के रूप में मजबूत बनाने में 

सहायता धमलती है।) 

समेटना        (5 मिनट) 


