
 
 
 

 
 
 

पेज 1 

बारह केन्द्रीय प्रशिक्षण 

 
संिोशित अक्टूबर 2017 

 
 

प्रतिभातियों को ज़रुरि होंिी: 

• बाइबल 

• प्रशतभागी नोट्स 

• लेखन सामशियां 

 
तित्रण तिकल्प: 

• 3 संकेत बोर्ड: बच्चे, 

कलीशसया, समुदाय 

• कागज के छोटे टुकडे या पोस्ट-

इट नोट्स (प्रशत व्यशि 2) 

• शललप चाटड पेपर के 4 बडी िीटें 

• साइशकल का पशिया या पशिये 

की तस्वीर 

 
मीतिया तिकल्पः 

• "वॉयस ऑफ ए चाइल्र्" 

वीशर्यो 

•  इस पाठ के शलए पवर पॉइंट् 

स्लाइर् 

 
 

 

 
प्रतिक्षक की क ुं जी 

पाठ 13-0  बच्चों के साथ साझेदारी 
 

उदे्दश्य 
• सेवकाई में बच्चों के साथ साझेदारी करने के शलए बाइबल कारणों को समझना।  

• सेवकाई में बच्चों को िाशमल करने के लाभ और चनुौशतयों की पिचान करना। 

• सेवकाई में बच्चों को िाशमल करने के व्याविाररक तरीकों की सूची बनाना 

 
 
 
 

पाठ अिलोकन 
स्वागत और तैयारी       (5 शमनट) 

साझेदारी को समझना       (10 शमनट) 

बाइबल में बच्चें       (15 शमनट) 

बच्चों के साथ साझेदारी: लाभ और चनुौशतयां    (15 शमनट) 

भागीदारों के रूप में वयस्कों से बच्चों को क्या चाशिए    (10 शमनट) 

बच्चे क्या कर सकते िैं?      (10 शमनटों) 

समेटना        (5 शमनट) 

लिभि क ल समय:      70 तमनट 

 
 
 

 

 आरम्भ करने से पहले  

• प्राथडना करें। प्रशतभाशगयों के शदलों को खोलने और इस मित्वपूणड शवषय के बारे में अपने हृदय से उनसे 

बांटने में आपकी सिायता करने के शलए परमेश्वर से प्राथडना करें। 

• सभी सामशियों को इकट्ठा करें (दाशिनी ओर देखें)। आवश्यकतानुसार अदला बदली करें। 

• पाठ को उन जगिों को खोजने के शलए पढें जिां आपको व्यशिगत किानी या शवचार देने के शलए किा 

जाएगा। पिले से िी सामथी उदािरण चनुने की योजना बनाएँ।  
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तियाकलाप: िरीर के लापिा अुंि 

(प्रशतभाशगयों को शनम्नशलशखत कायड करने के शलए किें: 

• अपनी कुसी पर से खडे िो जाओ, लेशकन आप केवल एक पैर का उपयोग कर सकते िैं, कोई िाथ निीं 

• अपने पडोसी को िाथ शमलाकर अशभनंदन करें, आँखें बंद िो  

• अपनी नोटबुक या बाइबल उठाएँ, कोई िाथ निीं 

• अपना नाम शलखें, कोई िाथ निीं 

• अपने जतेू बांिें, एक िाथ से  

प्रशतभाशगयों को बैठाएँ और शनम्नशलशखत प्रश्न के साथ चचाड करें): 

 

आपके िरीर के हर तहस्से को तिना प्रयोि तकए तियाकलापों को कैसे तकया िया? 
 

जब िरीर के कुछ शिस्सों को छोड शदया जाता िै तो अच्छी तरि से काम करना कशठन िोता िै। यिी 

कलीशसया, या मसीि की देि के बारे में भी सच िै। परमेश्वर ने िमें अपने शमिन को एक साथ शमलकर पूरा 

करने के शलए बुलाया िै, लेशकन कई कलीशसयाओ ंमें, बच्चों को िरीर का एक अनदेखा शिस्सा माना जाता 

िै और परमेश्वर के शमिन में भाग लेने वालों के रूप में इन्द्िें िाशमल निीं शकया जाता िै। 

 

िीतियो तिकल्प: "एक बच्चे की आवाज - परमेश्वर के कायड में िाशमल िोना" वीशर्यो  

(Https://1for50share.net/media/voice-of-a-child-involvement-in-gods-mission-video/) 

 

 

 
 
 

 
(प्रशतभाशगयों को उनके घटुने झकेु िुए और पैरों को उनके सामने करते िुए फिड पर बैठाएँ। उन्द्िें अपने िाथों को 

फिड पर रखे शबना खडे िोने को किो। उन्द्िें कई बार प्रयास करने दो। यह तकिना आसान है? शफर उन्द्िें एक 

पाटडनर को ढँूढने दें और फिड पर एक दसूरे के आमने सामने बैठे, घटुने झकेु िुए, पैर सामने की ओर और पैर की 

एडी से अपने साथी के पैर की एडी को छूते िैं।) भागीदारों को िाथ शमलाने दें और शमलकर खडे िोने की कोशिि 

करें। क्या अि दूसरी िार में खड़े होना म तश्कल था? क्यों? प्रशतभाशगयों को अपने स्थान में वापस बैठने को 

किें।)  
 

जब आप "साझेदारी" िब्द सुनते िैं, तो आप क्या सोचते िैं? (कई प्रशतशियाएं सुनें।) साझेदारी का मलू शसद्ांत 

एक साथ शमलकर काम करना िै, शजसमें प्रत्येक सियोगी कायड में योगदान देता िै। जब बाइबल िरीर के शचत्र का 

उपयोग करती िै, तो यि लोगों के समिू के साथ भागीदारी का वणडन करने का एक तरीका िै। 
 

स्िािि और िैयारी                                                                      (5 मिनट) 

साझेदारी को समझना   (10 मिनट) 

कलीशसया के शलए परमेश्वर के कायड को पूरा करने में भागीदारों के रूप में बच्चों को िाशमल 

करने पर यि कैसा शदख सकता िै? यि पाठ सेवकाई और शमिन में बच्चों को िाशमल करने के 

तरीकों पर शवचार करता ि।ै 50 हाथ के तलए1: यह पाठ "िच्िों के साथ साझेदारी" को 

सुंिोतिि करिा है। 

 
 

https://1for50share.net/media/voice-of-a-child-involvement-in-gods-mission-video/
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(प्रशतभाशगयों को चार समिूों में शवभाशजत करें और प्रत्येक समिू को शनम्नशलशखत पशवत्रिास्त्रीय आयतों में से एक 

एक दें। समिू आयतों को पढेंगे और उन पदों में से साझेदारी करने के बारे में तीन या चार शसद्ांतों की पिचान 

करेंगे। पांच शमनट के बाद, समिूों को बांटने दें। बोर्ड पर साझेदारी के शसद्ांतों को शलखें। ) 

रोशमयों 12: 4-8     1 कुररशन्द्थयों 12: 12-27 

इशफशसयों 4: 11-16     1 पतरस 4: 10-11 

िच्िों के साथ साझेदारी करने के तलए हमने तजन तसद्ाुंिों की पहिान की है, िे कैसे लािू होिे हैं? 

(सभी लाग ूिोते िैं, बच्चें मसीि की देि का शिस्सा िैं।) 

 
 
 
 

िच्िों के पतित्रिास्त्रीय उदाहरण तजन्हें परमेश्वर ने उपयोि तकया 

पशवत्रिास्त्र भी ऐसे उदािरणों से भरा िै शजसमें परमेश्वर ने बच्चों और यवुाओ ंका उपयोग उनके शमिन 

के प्रशतभाशगयों के रूप में करते िैं। बाइबल में परमेश्वर के द्वारा उपयोग शकये गए कुछ बच्चे कौन थे? 

(उत्तर में िाशमल िोने चाशिए: यसूुफ, शमररयम, िमएूल, दाऊद, योशिय्याि, नामान की दासी लडकी, 

दाशनय्येल, एस्तेर, रोशटयां और मछली वाला बालक।) परमेश्वर ने अक्सर पशवत्रिास्त्र में बच्चों को 

अपने राज्य उद्देश्यों के शलए ऐसे शवशिष्ट भशूमकाओ ंको पूरा करने के शलए चनुा शजन्द्िें वयस्क निीं कर 

सके। यि शवचार करने में बिुत मित्वपूणड िै शक उनकी किाशनयों को पशवत्रिास्त्र में दजड शकया गया ि,ै 

क्योंशक यि उन बच्चों के उदािरणों पर ध्यान देने के शलए परमेश्वर िमें याद शदलाता िै।  

 

(प्रशतभाशगयों को शपछले शियाकलाप से उनके चार समिूों पर वापस जाने के शलए आमंशत्रत करें। 

प्रत्येक समिू को नीचे सूची में शदए गये बच्चों में से एक दें। 

िमएूल - 1 िमएूल 3: 1-21 

दाऊद - 1 िमएूल 16: 1-13 

दाऊद )और गोशलयत (- 1 िमएूल 17: 17-51 

नामान की दासी लडकी - 2 राजा 5: 1-17 

 

पशवत्रिास्त्र की किानी को पढने के बाद, समिू को तीन शमनट के एक नाटक तैयार करना िै, शजसमें कल्पना करना 

िोगा शक वे एक संवाददाता िैं, जो किानी में घटना के बाद बच्चे और एक -दो वयस्कों का साक्षात्कार ले रिे िैं। 

साक्षात्कार में शनम्नशलशखत प्रश्नों को पूछा जाना चाशिए: 

• परमेश्वर ने बच्चे को कैसे इस्तेमाल शकया? 

• परमेश्वर ने बच्चे का उपयोग क्यों शकया? 

• बच्चे की सेवकाई / सेवा से वयस्कों ने क्या सीखा? 

 

समिूों को अपने नाटक साझा करने की अनुमशत दें, शजसमें परमेश्वर द्वारा बच्चों को उपयोग शकये जाने और परमेश्वर 

के उद्देश्यों में बच्चों की भशूमका के बारे में शसद्ांतों को उजागर करें। 
 

िमएूल, दाऊद, और नामान की दासी लडकी, वे सभी राज्य के चैंशपयसं थे, जो परमेश्वर के द्वारा ऐसे उपयोग शकए 

गए शजनकी वे कभी कल्पना निीं कर सकते थे, क्योंशक वे परमेश्वर की अगवुाई और आज्ञाकाररता के शलए खुले 

थे। आज िम जब बच्चों की ओर देखते िैं तो वे सभी िमारे शलए अच्छे उदािरण िैं। 

िाइिल में िच्िे  (15 मिनट) 

मसीि की देि में भागीदारों के रूप में बच्चों को भी िाशमल शकया जाता ि।ै बाइबल में सेवकाई 

और शमिन में भागीदारों के रूप में बच्चों की भशूमका के बारे में कई और अशिक बातें बताई 

गयी िै। 
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कभी-कभी जब िम बाइबल पढते िैं तो िम यि भलू जाते िैं शक परमेश्वर के वचन, आज्ञाएँ और वायदे िमारे 

बच्चों के शलए अमल करने के शलए शलखे गए िैं, ठीक जैसे वे वयस्कों के शलए िैं। बच्चों को मन में रखते िुए 

शनम्नशलशखत तीन आयतों को देखें। 

ये आयिें एक िच्िे से क्या कहिे हैं जो परमेश्वर के कायय में भािीदार िनना िाहिा है? ये आयिें िच्िों 

पर कैसे लािू होिे हैं? (स्वयंसेवकों को आयतें पढने को किें और प्रत्येक पद के बाद प्रश्न पर चचाड करें।) 
 

इशफशसयों 2:10 - सभी को अच्छे कायड करने के शलए बनाया गया ि ै

मत्ती 22: 37-39 – िमें परमेश्वर से प्यार करना िैं और साथ िी िमारे पडोशसयों से भी  

1 तीमशुथयसु 4:12 - बच्चे दसूरों के शलए एक उदािरण िो सकते िैं 
 

 
 
 
 
 
 

परमेश्वर के तमिन में भािीदारों के रूप में िच्िों को देखने से कौन से दृतिकोण या समझ कलीतसया को 

रोकिे हैं? (एक साथ शवचार मंथन करें। जवाब में िाशमल िो सकते िैं: 

• बच्चों के सांस्कृशतक शवचार 

• बच्चे सब कुछ निीं समझते 

• अच्छे शवचारों या दृशष्टकोणों को प्रस्ततु करने में सक्षम िोने के रूप में बच्चों को निीं देखा जाता  

• पररपक्वता की कमी (िारीररक, भावनात्मक, आध्याशत्मक) 

• बच्चों की सेवकाई कौिल शवकशसत निीं िुए िैं 

• बच्चों का सीशमत प्रभाव और स्वतंत्रता िोती ि ै

• िोषण का र्र 

• बच्चों के नकारात्मक व्यशिगत शवचार 

इन कारणों में से तकिने िाइिल आिाररि हैं? तकिने साुंस्कृतिक / व्यतििि हैं? 

 
कलीशसया में एक बच्चे के रूप में  -सेवा करने या सेवा करने में सक्षम न िोने की एक व्यशिगत किानी को 

साझा करें, या एक ऐसे बच्चे की किानी को बाँटें शजसे आप जानते िैं शजसने कलीशसया में सेवा की िैं और 

दसूरों को प्रभाशवत शकया िै। 

 
िच्िों के साथ साझेदारी के लाभ 

परमेश्वर के शमिन और सेवकाई में बच्चों के साथ साझेदारी के पररणामस्वरूप बच्चों के शलए, 

कलीशसया के शलए, और समदुाय के शलए बिुत से लाभ िोते िैं। िमारे बच्चों के प्रशत िमारे नकारात्मक 

िारणाओ ं को बदलना चाशिए ताशक बच्चों के साथ भागीदारी करते िुए िम देख सके शक अच्छा 

परमेश्वर इनके द्वारा क्या कर सकते िैं। 
 

(समय से पिल,े तीन संकेत शचन्द्ि बनाएँ: बच्चे, कलीशसया, और समदुाय और उन्द्िें बोर्ड, टेबल या 

फिड पर रखें। प्रशतभाशगयों को तीन लोगों के समिूों में शवभाशजत करें। प्रत्येक समिू को छि छोटे टुकडे 

कागज या पन्द्ने दें। समिू प्रत्येक शवचार के शलए नीचे शदए गए प्रश्नों में से सबसे अच्छे दो उत्तरों पर चचाड 

करेंगे और अलग पन्द्ने पर प्रत्येक शवचारों को शलखेंगे। पन्द्ने पर इससे शकस समिू को लाभ शमलता िै, 

इसकी पिचान न करें। 

िच्िों के साथ साझेदारी: लाभ और ि नौतियाुं  (15 मिनट) 

जब िम बच्चों को ध्यान में रखते िुए बाइबल में देखते िैं, तो पाते िैं शक परमेश्वर उन्द्िें बडे और 

छोटे तरीकों से उपयोग करने के शलए तैयार िै। वे अच्छे कामों के शलए और सेवकाई में परमेश्वर 

के प्रशत अपने प्यार को शदखाते िुए जीने के शलए सृजे गए िैं। लेशकन समस्या यि िै शक 

कलीशसया िमेिा बच्चों को सेवकाई में भागीदारों के रूप में निीं देखती िै। 
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• जि कोई िच्िा सेिकाई में भािीदार होिा /होिी है िो उसके तलए क्या लाभ हैं? 

• जि िच्िे सेिकाई में भािीदार होिे हैं िो कलीतसया के तलए क्या लाभ हैं? 

• जि िच्िे सेिकाई में भािीदार होिे हैं िो सम दाय के तलए क्या लाभ हैं? 

कुछ शमनटों के बाद, सभी समिू अपने पन्द्नों को एक कटोरे में र्ालें। पन्द्नों को शमला दें। प्रत्येक भागीदार 

कटोरे में से दो पन्द्नों को लें, शफर उसके बाद तीन संकेत शचन्द्िों पर जाएं और उशचत शवचार के नीचे 

अपने शवचारों को रखें। पूरा िोने के बाद, सशूचयों को पढें और अच्छे उत्तरों का जश्न मनाएं। (उत्तर में 

िाशमल िो सकते िैं :) 
 

• बच्चे के शलए- कौिल शनमाडण, मिान आत्मशवश्वास, शवश्वास में बढना, सेवा के शलए हृदय 

शवकशसत करना, उपयोगी मिसूस करना, वरदानों का पता लगना, बडे सलािकारों से सीखना, 

अशिक आत्म-मलू्य प्राप्त करना, परमेश्वर को कायड करते देखना  

• कलीशसया के शलए – बच्चे ऊजाड लाते िैं, नए शवचार शमलते िैं, रचनात्मकता, सािस, और 

अगली पीढी में शनवेि करने का अवसर शमलता िै 

• समदुाय के शलए - बच्चे समदुाय की जरूरतों को पूरा कर सकते िैं, शमत्रों और पडोशसयों का 

सुसमाचारीकरण कर सकते िैं, अन्द्य बच्चों के शलए उदािरण प्रस्ततु कर सकते िैं 

 
 

 
 
 
 
 

 
(साइशकल के पशिया की एक तस्वीर शदखाएं या एक वास्तशवक पशिया लाए।ँ) 

 

इस पशिये को क्या मजबूत या आकार में रखता िै? (लोिे के तार) पशिये को गोल रखने के शलए लोिे के तारों को 

संतशुलत और मजबूत िोना चाशिए ताशक वि प्रभावी रूप से घमू सके। निीं तो पशिया झकु जाता और अपना 

आकार खो देता ि।ै यि पशिया िमें यि समझने में मदद करता िै शक सेवकाई में बच्चों के साथ वयस्क कैसे सबसे 

अच्छे सियोगी िोने में सिायता कर सकते िैं। इसे सिभाशगता का पशिया किा जाता िै (इसके बारे में बात करते 

समय पशिये को शचशत्रत करें और नाम शलखें।) 
 

पशिया का कें र, शजसे िब कित ेिैं, शजसके चारों तरफ सब कुछ घमूता िै, वि सम्मान िै। यशद बच्चों के शलए कोई 

आदर सम्मान निीं िै, तो उनको भागीदारों के रूप में देख पाना बिुत कशठन िै। बच्चों को परमेश्वर की छशव में 

बनाया गया िै और िमारे सम्मान के योग्य िैं। बच्चों के प्रशत सम्मान शदखाना कैसा शदखता ि?ै (कुछ प्रशतशियाओ ं

को सुनें।) बच्चे जो किते िैं उन्द्िें सुनकर िम बच्चों के प्रशत सम्मान शदखाते िैं, उनकी राय मांगकर, फैसलों और 

कायों को समझाते िुए, और सभी बच्चों के प्रशत बराबर पे्रम शदखाकर उनके प्रशत सम्मान शदखाते िैं। सम्मान के 

उस कें रीय सत्य से बिने वाले तीन तार या शसद्ांत िैं: अवसर, उत्तरदाशयत्व और समथडन। 

 

अिसर: बच्चों को अपने परमेश्वर से प्राप्त वरदानों का उपयोग करके जरूरतों को पूरा करने और सेवा 

करने के शलए अवसरों की आवश्यकता िोती िै। कई बार वयस्क अवसरों को तैयार करेंगे, लेशकन 

कभी-कभी बच्चों के अपने शवचार िोंगे शक वे क्या कर सकते िैं और उन शवचारों पर कायड करेंगे। 

 

सहयोतियों के रूप में ियस्कों से िच्िों को क्या िातहए   (10 मिनट) 

जब िम बच्चों के साथ भागीदारी करते और उन्द्िें सेवकाई में भागीदार िोने की अनुमशत देते िैं, 

तो उन सभी लाभों को देखकर काफी रोमांच िोता िै। लेशकन बच्चे तो आशखरकार बच्चे िी 

िोते िैं। सेवकाई में प्रभावी रूप से भागीदार िोने के शलए, बच्चों को वयस्कों से कुछ शविेष 

चीज़ों की ज़रुरत िोती ि।ै 

समथडन 

उत्तरदाशयत्व अवसर 

बच्चों को  

सम्िान दो  
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उत्तरदातयत्ि: यशद बच्चों को शजम्मेदारी दी जाती िै, तो वे शनणडय लेनेवाले बनना सीखते िैं। इसका 

अथड यि िै शक केवल वयस्कों द्वारा सभी बातों पर शनयंत्रण रखने से अपने आप को रोकना चाशिए । 

उन्द्िें बच्चों को उनके फैसलों या कायों के प्रभाव को देखने के शलए उनकी सिायता करनी चाशिए। 

 

समथयन: अशिकांि बच्चों को वयस्कों से कई अलग-अलग प्रकार के समथडन की जरूरत िोती िै। 

इसमें बच्चों को जानकारी देना, प्रशिक्षण, कौिल या कायड करने के शलए सामशियां उपलब्ि करना 

िोता िै। वयस्क बच्चों की भावनात्मक जरूरतों को भी पूरा करने में मदद कर सकते िैं, जैसे सांत्वना, 

प्रोत्सािन और सरािना करना ताशक बच्चों को सेवकाई में आत्मशवश्वास िाशसल िो सके।  

 

(प्रशतभाशगयों को एक पडोसी की ओर मडुने दें और एक व्यशकगत किानी को बांटने दें साझा करें जो 

उपरोि शसद्ांतों में से एक या अशिक उदािरणों की शमसाल रखते िैं जब सेवकाई में बच्चों के साथ 

भागीदारी करते िैं। कुछ शमनटों के बाद, दो या तीन किाशनयां सुनें।) 

 
 

 
 
 
 
 

जब िम बच्चों के बारे में सोचते िैं शक वे शकस तरि से स्वगडराज्य के चैंशपयंस बन सकते िैं, तब िमें यि ध्यान 

रखना चाशिए शक बच्चे वे सब कुछ निीं कर सकते, जो वयस्क कर सकते िैं। बच्चों के शलए शकस प्रकार की 

सेवकाई या शमिन गशतशवशियां अनुशचत या असशुविाजनक िोंगी? (कई प्रशतशियाएं सुनें।) 

 

सेिकाइयाुं जो िच्िें कर सकिे हैं: 

(कमरे के चारों ओर दीवार या मेज़ पर चार बडे कागजों को रखें और उन्द्िें िीषडक दें: कलीशसया में; 

पडोस में; उनके साशथयों / पररवार के शलए; दशुनया के शलए) 
 

बच्चे परमेश्वर के शमिन के एजेंट िैं। अब िम कई सेवकाइयों की सूची बनाने जा रि ेिैं जो बच्च ेकर 

सकते िैं, इसे याद रखते िुए शक िम वयस्कों की यि शजम्मेदारी िै शक बच्चों को अपना पूणड समथडन दें 

और उन्द्िें सिि बनाएं जब वे मसीि की सेवा करते िैं। रचनात्मक बनें! 
 

(प्रशतभाशगयों को कमरे के चारों ओर उनके शवचारों को जोडते िुए और विाँ इकटे्ठ लोगों के शवचारों के 

बारे में बात करते िुए एक िीट से दसूरे िीट में जाने के शलए आमंशत्रत करें। प्रशतभाशगयों को शलखने के 

शलये कुछ शमनट दें। शफर उन्द्िें नीचे बैठने के शलए किें। चार स्वयंसेवकों को कमरे में सामने की ओर 

पन्द्नों को लाने के शलए किें और सूशचयों को पढें।) 
 

िमारे बच्चों में सेवकाई की क्षमता अशवश्वसनीय िै। जब िम उन्द्िें भागीदार या राज्य के शवजेताओ ंके 

रूप में देखना सीखते िैं, और जब िम उनको सिि करते िैं शजन्द्िें करने के शलए परमेश्वर उन्द्िें बुला रि े

िैं, तो कौन जानता िै शक परमेश्वर उनके माध्यम से क्या करेंगे। 

 
 

िच्िें क्या कर सकिे हैं?  (10 मिनट) 

जब िम सेवकाई में बच्चों के साथ भागीदारी करते िैं, तब िमें याद रखना चाशिए शक यि एक 

भागीदारी िै। वे परमेश्वर के राज्य के राजदतू िैं, लेशकन वे अभी कमजोर िैं और सलािकार, 

प्रशिक्षक और शचयरलीर्सड के रूप में उनको सफलता के शलए अगवुाई देने और पराजयों से 

सीखने में उनकी मदद करने के शलए उन्द्िें िमारी मदद की आवश्यकता िै। आइए, अब िम उन 

सभी बातों का सपना देखें जो बच्चे कर सकते िैं। 
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इस पाठ में परमेश्वर आपसे क्या कि रिे िैं, इस पर शवचार करने के शलए कुछ समय लें। अपनी सेवकाई या 

पररवार के बच्चों के बारे में शवचार करें। आप परमेश्वर के राज्य के काम में िच्िों के साथ सहयोि करने 

के तलए क्या कर सकिे हैं? 
 

(व्यशिगत अवलोकन के शलए कुछ शमनट दें, और प्राथडना के साथ समाप्त करें।)           

समेटना   (5 मिनट) 


