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बारह केन्द्रीय प्रशिक्षण संिोशित अक्टूबर 2017 

 

 

   
 

 
परमेश्वर का वचन क्यों? 

परमेश्वर के वचन के साथ बच्चों के जुड़न ेमें क्या लाभ हैं? 

भजन 1: 1-3  _______________________________________________________ 

भजन 119: 105  _______________________________________________________ 
इब्राशनयों 4:12  _______________________________________________________ 

भजन 119: 11  _______________________________________________________ 
मत्ती 4: 4   _______________________________________________________ 
लकूा 6: 47-48  _______________________________________________________ 
भजन 19: 7-9  _______________________________________________________ 

 

बच्चें परमेश्वर के वचन को कैसे “समझ” सकते हैं? 

बच्चें वास्तव में पशवत्र िास्त्र का अनभुव इस तरह से कैसे कर सकत ेहैं शक वे न केवल इस बात को 

जानें शक यह क्या कहता ह,ै बशकक खुिी से उन बातों को मान ेभी जो यह कहता है? 

 
 सुनना :   

 
पढना: 

 
याद करना: 

 
अध्ययन करना: 

 
आज्ञा मानना : 

 
इनमें से कौन सी पााँच गशतशवशियााँ पहल ेसे ही आपके बच्चे कर रह ेहैं? 

 

 

शकन गशतशवशियों को जानन ेके शलए उन्द्हें सहायता चाशहए? 

 

 

आप उन्द्हें कैस ेमदद् कर सकत ेहैं? 
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बारह केन्द्रीय प्रशिक्षण 

सुनना: बाइबल की कहानी में बच्चों को शाममल करना 

शकस तरह से एक अच्छा कथावाचक बनता ह?ै 

• आपकी कहानी को जानना 

• आाँखों के संपकक  का उपयोग करना 

• भावनाओ ंके शलए चेहरे के भावों का इस्तेमाल करना 

• इिारों और िरीर के हाव-भाव का उपयोग करना 

• बोलन ेमें शवशभन्द्न स्तर, आवाज़ में शभन्द्नता और गशत का उपयोग करना 

• चुप्पी से नहीं डरना  

• बलुाकर / उत्तर वाक्यााँिों से या अशभनय के साथ बच्चों को िाशमल करना 

 
अच्छे कथावाचक अपनी कहाशनयों में शवद्याशथकयों को उनकी ककपनाओ ंको सशिय करते हुए िाशमल करते हैं। 

 
बच्चों के िरीर के साथ ही साथ उनके मनों को हम कहानी में कैसे िाशमल कर सकते हैं? 

मुाँह की आवाज़: 

चेहरा: 

आाँखें: 

हाथ-उंगशलयााँ: 

परै-परैों की उंगशलयााँ: 

घुटन-ेपााँव: 

ये गशतशवशियां बच्चों को कैसे बहेतर ढगं से परमेश्वर के वचन "सुनन"े में मदद् करती हैं? 

 
 
 

पढना: बच्चों को यह सीखने में मदद करना मक परमेश्वर का वचन कैसे पढ़ें 

जैसे -जैसे बच्चे परमेश्वर के वचन को स्वयं पढ़ना सीखते हैं, तब उन्द्हें जो वे पढ़ते हैं उनके बारे में सोचन ेकी ज़रूरत ह।ै यह भी 

परमेश्वर का वचन अध्ययन करन ेके शलए बच्चों को सीखन ेमें मदद करन ेमें पहला कदम ह।ै  
 

परमेश्वर के वचन से हमें पढ़ने में मार्गदशगन करने के मलए तीन प्रश्न 
 

पढना / मनरीक्षण करना  

 (मैं ग्रहण करता ह ाँ) 

     अनुवाद 

    (मैं सोचता ह ाँ) 

लारू् करना  

 (मैं कोशिि करता ह ाँ)  

 

प्रश्न 1: 

यह क्या कहता है? 
(परमेश्वर, यीिु, लोगों के बारे में) 

 

     प्रश्न 2: 

     इसका क्या अर्ग है? 

     (यह महत्वपूणक क्यों ह?ै) 

 

प्रश्न 3: 

परमेश्वर क्या चाहते हैं मक मैं करूं ? 

(आज्ञा मानना) 

 

बच्चों को हमेशा मानने/अमल करने में अरु्वाई दें! 
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बारह केन्द्रीय प्रशिक्षण 

 

इस प्रशिया का अभ्यास करें, तीनों प्रश्ननों को पछूते हुए  जबशक आप भजन 23: 1-2 का अध्ययन करते हो। 

जो आपन ेआंकलन, अनवुाद और लागू शकया, उसे नीचे शलखें । 

 
 
 

कूं ठस्र् करना :आयतों को याद करना 

आयतों को याद करने की प्रमिया 

________________ (याद करना)   बच्चें सीखते हैं जो यह कहता है 

________________ (समझना)   बच्चें सीखते हैं शक इसका अथक क्या ह ै 

________________ (लागू करना)   बच्चें सीखते हैं शक उनके शलए इसका क्या अथक ह ै

 
यही परमेश्वर के वचन के बारे में हर प्रकार से सब कुछ सीखन ेऔर सोचन ेके शलए समान प्रशिया ह।ै  

 
बच्चों के मलए याद करने की आयत की तैयारी 

हम परमेश्वर के वचन को याद करन ेमें बच्चों को अशिक सफल बनान ेमें उनकी मदद ्कैसे कर सकते हैं? 

 
 

हम बच्चों को आयत और उसके महत्व को समझन ेमें कैसे मदद कर सकते हैं? 

 
 
हम बच्चों को आयत याद करन ेमें कैसे मदद कर सकते हैं? 

• बोडक पर से एक समय में एक या दो िब्दों को शमटायें या शनकालें। 

• याद करन ेकी आयत के िब्दों को अलग -अलग पन्द्नों, गुब्बारों, आशद पर शलखें, और बच्चों को उन्द्हें सही िम में 

करन ेको कहें।  

• एक गेंद या वस्त ुको आग ेऔर पीछे उछालें, और प्रत्येक उछाल के साथ याद करन ेकी आयत का एक िब्द कहते 

रहें।  

• आयत को गाओ। 

• आयत के कुछ िब्दों के शलए अशभनय या हाथों की भाव का प्रयोग करें। 

• िब्दों को शचत्रों या प्रतीकों (रीबस) में बदलें। 

• अलग-अलग तरीकों से आयत को कहें (ऊाँ चीं आवाज़ में, िीमी आवाज में, कूदते हुए आशद) । 

• कागज़ पर आयत शलखें और एक पहलेी बनान ेके शलए टुकड़ों में इस तरह से काटें जो बच्चों द्वारा शफर से जोड़ा जा 

सके। 

• आयत को गलत तरीके से शलखें या पढ़ें। बच्चों को उसमें गलती ढूाँढन ेको कहें। 

• अन्द्य: 
 

 
बच्चों को हमेशा मानने/अमल करने में अरु्वाई दें! 
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बारह केन्द्रीय प्रशिक्षण 

 
समेटें 

परमेश्वर का वचन पानी की तरह है 

शकस तरीके से पानी फायदेमंद ह?ै 

 
 
 
शकस तरीके से पानी नकुसान या शवनाि का कारण हो सकता है? 

 
 

 
परमेश्वर के सभी वचन हमारे बच्चों के शलए फायदेमंद हो सकता ह ै– ताजगी देनवेाला, जीवनदायक, नया करने वाला - 

या शफर उनके शलए यह हाशनकारक हो सकता ह।ै हम चाहते हैं शक बच्चों के शलए परमेश्वर का वचन लाभ स ेभरा हो। हम 

परमेश्वर के वचन के साथ उनके अनभुव को चाहते हैं ताशक शिष्यों के रूप में मज़बतू बनन ेमें उनकी मदद कर सकें । 

 

हमें यह प्राथकना करनी चाशहए शक जब हम बच्चों के साथ उन्द्हें परमेश्वर के वचन को समझन ेमें मदद करन ेमें काम करत ेहैं, 

तो हमें इस ेइस तरह स ेइस्तेमाल नहीं करना चाशहए शक यह बच्चों की आिा को नष्ट करे, उन्द्हें शवशिवाद में डाल दे, या 

उनके शलए परमेश्वर के हृदय को गलत तरीके से प्रस्तुत करे। 

 

 

इस अध्याय के पररणामस्वरप परमेश्वर आपसे क्या कह रहे हैं? 
 

 


