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प्रतिभातियों को ज़रुरि होंिी: 

• बाइबल 

• प्रशतभागी नोट्स 

• लेखन सामशियााँ 

 

तित्रण तिकल्प: 

• शमटाने योग्य बोर्ड और लेखन 

सामशियााँ 

• कागज की 4 बड़ी िीट 

 

मीतिया तिकल्प: 

• इस पाठ के शलए पवर पॉइट् 

 

 
 

 
प्रतिक्षक की क ुं जी 

पाठ - 4-0: बच्चों के साथ सबंंधों का निर्ााण 

 
 

 उदे्दश्य 

• बच्चों के साथ सकारात्मक, पे्रमपूणड संबंि बनाने के शलए पशवत्रिास्त्र के आिार की खोज। 

• बच्चों के साथ सकारात्मक संबंि बनाने के शलए व्यावहाररक शवचारों पर शवचार करना। 

 
 
 
 

पाठ अिलोकन 

स्वागत और तैयारी        10 शमनट 

एक महत्वपूणड अशतशथ के शलए तैयारी     5 शमनट 

“देकोमाई” क्या है?        15 शमनट 

हम बच्चों का कैसे स्वागत कर सकते हैं?      10 शमनट 

कक्षा के भीतर और बाहर पे्रम शदखाना     15 शमनट 

समेटना         5 शमनट 

लिभि क ल समय:       60 तमनट 

 

 

 

 

आरम्भ करने से पहले  

• प्राथडना करें। प्रशतभाशगयों के शदलों को खोलने और इस महत्वपूणड शवषय के बारे में अपने हृदय से 

उनसे बांटने में आपकी सहायता करने के शलए परमेश्वर से प्राथडना करें। 

• सभी सामशियों को इकट्ठा करें (दाशहनी ओर देखें)। आवश्यकतानुसार अदला बदली करें। 

• पाठ को उन जगहों को खोजने के शलए पढें जहां आपको व्यशिगत कहानी या शवचार देने के शलए 

कहा जाएगा। पहले से ही सामथी उदाहरण चनुने की योजना बनाएं। 
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एक खेल खेलें: स्ियुं को जानना 

(प्रशतभाशगयों को 8-10 के समहू में एक गोल घेरे में खड़े होने को कहें। उन्द्हें बताएं शक यह खेल एक दसूरे को 

और बेहतर तरीके से जानने के शलए खेला जा रहा है। प्रत्येक शवद्याथी को अपना नाम बताना होगा और शिर 

ऐसा कुछ बताना होगा शजसे करना वे पसंद करते हैं या आनंद लेते हैं। उदाहरण के शलए, “मेरा  नाम जॉन है और 

मझुे गीत गाना पसंद है।" जब वे कहत ेहैं शक उन्द्हें क्या करना पसंद है, तो उन्द्हें िब्द बोलने के साथ-साथ हाथ 

शहलाना भी होगा। उस शवद्याथी द्वारा स्वयं के पररचय के बाद समहू उसका अशभवादन करता है, “हेलौ जॉन, 

शजसे गाना पसंद है,” और उसी शिया को करता है। जब प्रत्येक शवद्याथी अपना पररचय दे देता है, तो समहू को 

उनके नाम को अशभनन्द्दन रस्म में जोड़ना होगा। “हेलौ जॉन, शजसे गाना पसंद है, हेलौ मैरी, जो खाना बनाना 

पसंद करती है, इत्याशद। जब तक प्रत्येक शवद्याथी अपने आप का पररचय न कर लें और समहू के द्वारा उसका 

स्वागत न शकया जाए, तब तक घेरे में इस कायड को जारी रखें। उसके बाद अपने स्थान पर लौट जाएं।) 

 

• इस खेल को खेलने के बाद आप कैसा महसूस कर रहे हैं? 

• हम समूह में खेलिे िक्त आपने तकस बाि पर ध्यान तदया जो समूह में हुआ था? 

(हंसी, सहयोग, शमत्रता, मखूडता इत्याशद) 

 
हमने एक दसूरे के साथ जड़ुने में सहायता करने और संबंि बनाना आरम्भ करने के शलए एक खेल खेला। 

यह बच्चों के साथ भी संबंि बनाने के शलए सही ह।ै   

 
 
 
 
 
 
 
 

आप एक महत्िपूणण अतितथ के तलए कैसे िैयारी करेंिे? 

(शजन लोगों ने आपका स्वागत शकया या समहू में आपके स्वागत शकए जाने पर शटप्पणी की, उन्द्हें िन्द्यवाद दें।) 

 

मान लीशजए शक एक बहुत ही महत्वपूणड शवद्याथी आपके घर पर आ रहे है। ये कौन हो सकिा है? (एक 

शवद्याथी पर िैसला करें।) आप इस अतितथ के तलए कैसे िैयार होंिे? (एक साथ चचाड करें) 

इस प्रकार की चीजों की खोज करें: घर को साि करना, कुछ शविेष भोजन तैयार करना, कुछ शविेष 

कपड़े पहनना, सशुनशित करें शक सभी काम या रुकावटें संभाल ली गयी है, इत्याशद। 

 

जब िह तिद्याथी घर पहुुंि जाएुंिे, िो आप उनका स्िािि कैसे करेंिे?  

 
अपने घर में अशतशथ की तैयारी के बारे में एक शविेष या कोई अजीब कहानी बताएं या बााँटें शक आपके 

समदुाय के घरों में लोग क्या करते हैं।  

 
यतद आपके घर में यीि  आ रहा हो िो क्या होिा? आप उसका स्िािि कैसे करेंिे? 

स्िािि और िैयारी  (10 मिनट) 

एक महत्िपूणण अतितथ के तलए िैयारी  (5 मिनट) 

परमेश्वर बच्चों को उसके साथ संबंि बनाने के शलए आमंशत्रत करता है। इस संबंि का द्वार 

अक्सर माता-शपता, अन्द्य शिक्षकों और अगवुों के माध्यम से आरम्भ और शवकशसत होता है। 

आज का पाठ बच्चों के साथ सकारात्मक संबंिों का शनमाडण करने में महत्वपूणड शसद्ांतों को 

जानने में सहायता करेगा। 50 हाथ के तलए1: यह पाठ हमें “सम्पूणण बच्िे का पोषण” 

करने पर ध्यान कें तिि करने में सहायिा करिा है। 
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(प्रशतभाशगयों के दो समहू बनाएं। एक शवद्याथी यीि ुहोगा, तथा दसूरा एक सािारण शवद्याथी होगा। 

उन्द्हें नाटक करने को कहें शक यीि ुका स्वागत कैसे शकया जाएगा।)  

क्या होिा यतद कोई बच्िा आपके घर में आ रहा है? आप उसका स्िािि कैसे करेंिे? क्या 

यह क छ अलि िरह से होिा? या तिर यीि  के समान? 

 

मत्ती 18: 5 को पढ़ें।  

यीि ुके चेले वाद-शववाद कर रहे थे शक सबसे महान कौन था, और यीि ुने एक छोटे से बच्चे को अपने 

बीच में लाकर प्रशतशिया की, और नम्रता के बारे में शसखाया। तब यीि ुने आयत 5 के िब्दों का इस्तेमाल 

शकया, “छोटे बच्चों” का स्वागत करने के शलए, उन्द्हें और हमें प्रोत्साशहत करते है शक हमें यीि ुके ही 

समान उनका भी स्वागत करना है। यह महत्वपूणड अनुदेि शिष्यों के शलए समझना मशुश्कल था, क्योंशक 

यह उनकी संस्कृशत में बच्चों के साथ व्यवहार करने के तरीके के शबल्कुल ही शवपरीत था। यीि ुका क्या 

मतलब था? 

 

एक बच्िे को “ग्रहण” करने का क्या अथण है? 

मत्ती 18:5 में “िहण” या “स्वागत” िब्द का अनुवाद यनूानी भाषा में “देकोमाई” से है, शजस मलू 

भाषा में नया शनयम शलखा गया था। नीचे दी गई ंसभी आयतें “देकोमाई” िब्द का उपयोग करती हैं। 

यह आवश्यक नहीं शक ये आयतें बच्चों के बारे में ही हैं, परन्द्त ुये हमें यह जानने में सहायता करेंगी 

शक यीि ुने मत्ती 18:5 में क्या शसखाने की कोशिि की थी। हम िब्द “देकोमाई” के अथड की खोज 

करने के शलए एक “िब्द अध्ययन” करें गे। 

 

(आइए, कुछ या सभी आयतों को एक साथ देखें। कुछ स्वयंसेवकों को प्रत्येक आयत को जोर से 

पढने के शलए कहें। आयतों के संदभड को समझाएाँ, और प्रत्येक संदभड में “देकोमाई” िब्द का प्रयोग 

कैसे शकया जाता है। तथा संके्षप में बताएं शक ये आयतें हमें बच्चों के स्वागत के शलए क्या शसखाती 

हैं।) 

 

मत्ती 10:14    स्वागत ना करना या ना सुनना  

मत्ती 10:40    मसीह की तरह स्वागत करना 

लकूा 2:28    उसकी बाहों में प्राप्त करना 

लकूा 16:4   घर में शकसी का स्वागत करना 

यहून्द्ना 4:45   स्वागत 

पे्रररतों के काम 7:38    परमेश्वर की ओर से वचन के रूप में प्राप्त होना 

पे्रररतों के काम 21:17   आनन्द्द के साथ, गमडजोिी से स्वागत करें 

गलाशतयों 4:14    स्वगड से स्वगडदतू के रूप में िहण करना  

उसकी शस्थशत को तचु्छ नहीं समझना 

 

मत्ती 18:5 को पढ़ें 

एक बच्िे का “स्िािि” करने का क्या अथण होिा है? इसका अथड होता है शक उस बच्चे को खुद 

यीि ुके समान स्वीकार करना। 

 
शकसी एक कहानी को बााँटें जो आप जानत ेहों शक आपको एक बच्चे का स्वागत करने के तरीके में यीि ु

के समान होने की ज़रूरत हैं। 
 

“देकोमाई” क्या है    (15 मिनट) 
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आपके घर या कलीतसया में बच्िों का स्िािि या “देकोमाई” तकस िरह का तदख सकिा है? 

क्या “देकोमाई” व्यि करता है शक आप अपनी कलीशसया में बच्चों का स्वागत शकस प्रकार से 

करते हैं? या अपने घर पर? या अपने कक्षा में? या अपनी उपशस्थशत में? 

 

तकस प्रकार की िीजें, तकसी बच्िे को आपकी कलीतसया या समूह में आने पर और अतिक 

स्िािि महसूस कराने में सहायिा कर सकिी हैं? 

(दो या तीन लोगों के समहू को शवभाशजत करें। शवशिष्ट तरीके से सोचने के शलए पांच शमनट दें जो बच्चों 

के “स्वागत” करने से सम्बंशित हो। इसे शनयशमत रूप से करने के तरीके के बारे में सोचें, न शक शसर्फड  पहली 

मीशटंग में। इसके बाद, प्रशतभाशगयों से कई शवचारों को सुनते हुए, आपस में बााँटें।) 

अपनी कलीशसया में बच्चों के स्वागत के शवशभन्द्न तरीकों (अच्छे या बुरे) के बारे में, जो आपने लोगों से 

सुना है  ( जैसे शक, बच्चों के आकार के िौचालय, खेल पाकड , अशभवादनकताड, बच्चों को अनुमशत नहीं 

है, आशद) ऐसे कई तरीकों के कई अलग-अलग उदाहरण बााँटें। 

 
 
 

 

 

 

 

तििार प्रतियोतििा 

(बच्चों के प्रशत पे्रम और व्यशिगत देखभाल शदखाने के शलए शजतना संभव हों, उतने तरीके पहचानने 

के शलए यह एक प्रशतयोशगता है। प्रशतभाशगयों को चार समहूों में शवभाशजत करें और प्रत्येक समहू को 

कमरे के एक अलग शहस्से में ले जाएाँ। प्रत्येक समहू को कागज की एक िीट और माकड र दें। दो समहू 

कक्षा में या कक्षा के समय के दौरान बच्चों के शलए पे्रम/व्यशिगत देखभाल शदखाने के शवचारों की 

सूची बनाएगा। अन्द्य आिे लोग कक्षा के समय में या उसके बाद/समदुाय के बाहर या भीतर बच्चों 

को पे्रम/देखभाल करने की सूची बनायेंगे। पााँच शमनट दें। समहू को सभी के साथ अपनी सशूचयों को 

बााँटने या उन्द्हें बोर्ड पर शलखने को कहें। हमारे पास जो कई शवचार हैं, उनके शलए उत्सव मनाएाँ, 

शजनमें से अशिकांि के शलए कोई भी पैसे नहीं देने होंगे! वैकशल्पक: सबसे लंबी सूची के टीम को 

पुरस्कार प्रदान करें।) 

 

उत्तर में िाशमल हो सकते हैं: मसु्कान, हाथ शमलाकर अशभनन्द्दन करना, उनके नाम का 

प्रयोग करें, स्पिड करें, हंसी करें, कोई सवाल पूछें, एक कहानी सुनाएाँ, नेत्र संपकड , खेलें, 

तारीि करें, कुछ नया या अलग पर ध्यान दें, शमलने जाना, आशद । 

 
 

 
 

हम बच्िों का कैसे स्िािि कर सकिे हैं? (10 मिनट) 

कक्षा के भीिर और बाहर पे्रम तदखाना    (15 मिनट) 

बच्चे उन लोगों के साथ संबंिों का शनमाडण करने के शलए खुले होते हैं, जो उनकी देखभाल और 

िहण शकये जाने को दिाडते हैं। हम बच्चों के प्रशत “नीरस” बनकर नए ररश्तों को बनने से 

आसानी से रोक सकते हैं। लेशकन हमारी स्वीकृशत को स्वागत से परे जाना चाशहए, ताशक हम 

अपने एक साथ रहने के समय के दौरान और कक्षा के समय के बाद भी बच्चों को प्यार शदखा 

सकें । 

बच्चों को प्यार शदखान ेसे, यहां तक शक सरल तरीकों से, उनके साथ संबिं बनान ेमें सहायता 

शमलती ह।ै यह उनके शदलों के द्वार को खोलता ह ैताशक वे अपन ेशिक्षकों और अगुवों से यीि ु

के बारे में और भी अशिक सुन सकें । यह उन्द्हें शिष्य के रूप में बढन ेमें सहायता करता ह।ै  

 



 
 
 

 
 
 

प्रशिक्षक की कंुजी 

पाठ - 4-0: बच्चों के साथ संबंिों का शनमाडण 
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बच्चों को प्रेम शदखान,े उन्द्हें महत्व देन ेऔर स्वागत करन ेके शलए यीि ुहमारा सवडश्रेष्ठ उदाहरण था। 

 

मरक स 10:13-16 पढ़ें। (प्रशतभागी नोट्स में, उन िब्दों पर घेरा बनाएाँ जो शदखाते हैं शक कैसे यीि ुने बच्चों 

का स्वागत शकया और उनको मलू्य शदया। 

इस प्रकार की चीजों की खोज करें: उन पर हाथ रखें, छोटे बच्चे को मेरे पास आने दो, बच्चों को 

अपनी बाहों में शलया, उन्द्हें आिीवाडद शदया, उन्द्हें मना मत करों, इत्याशद) 

 

आप क्या सोििे हैं तक बच्िे यीि  के तनकट आने के बारे में क्या महसूस करिे थे? क्यों? 

 

पे्रम, दयालतुा और स्वीकृशत बच्चों को हमारे द्वारा अनुभव करने वाली पहली चीजें हैं, इसशलए वे मसीह के बारे 

में अशिक जानने के शलए खुलेंगे जसेै हम उन्द्हें शसखाएंगे और उनकी अगवुाई करेंगे। बच्चों के साथ सकारात्मक 

संबंिों के शनमाडण में य ेआरशम्भक कदम, हमें मसीह के शिष्यों के रूप में शवकशसत होने में सहायता करने के 

शलए सक्षम बनाएाँगे। 

 

आप बच्िों के साथ सुंबुंिों को स्िािि और उनको पे्रम तदखाने के द्वारा कैसे बेहिर और मजबूि 

बनाएिेँ? 

(प्रशतभागी एक या दो शवचारों के बारे में सोचकर शलखें शक वे आने वाले सप्ताह में इसका उपयोग अवश्य करेंगे। 

 

प्राथडना के साथ समेटना शक हम यीि ु की तरह, उसके उदाहरण का अनुसरण करते हुए बच्चों का स्वागत 

करेंगे।) 

 
 
 
 
 

समेटना और प्राथणना 
 

 (5 मिनट) 


