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परमेश्वर ने बच्चों को कैसे बनाया? 
भजन 139 : 13-16 को पढ़ें।  

परमेश्वर द्वारा बच्चों को सशृि शकए जान ेके बारे में यह पशित्र िास्त्र आयत हमें क्या शसखाता ह?ै 
 

 
एक बच्चे के चार भाग 
बच्चें और बडे अलग कैसे होते हैं? 

 
 
लूका 2:52 को पढ़ें। यीि ुशकन चार तरीकों से बडा हुआ? 

  
परमेश्वर न ेबच्चों सशहत सभी लोगों को इन चार तरीकों से बढ़न ेके शलए बनाया ह:ै 
 

   िारीररक    “डील-डौल में” 

      हमारे िरीर में पांच इशंरयां हैं: 

       देखना  

       सुनना  

       सूंघना 

       चखना 

       छूना 

 
   मानशसक   “बुशि में” 

ज्ञान, सीखना, समझना 

 

   सामाशजक/   “मनुष्य के अनुग्रह में” 

   भािनात्मक   ररश्त े: संबंशित, बांटना, जडुना 

भािनाएँ : महससू करना, पे्रम करना 

व्यशित्ि 

 

   आशत्मक   “परमेश्वर के अनुग्रह में” 

परमेश्वर से प्रशतशिया करना, परमेश्वर को 

अनुभि करना 

 

पाठ 3-0 

बच्चों की शििेषताएँ  
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विवभन्न उम्र में बच्चों की विशेषताए ँ

 

  

शारीररक 
 

मानवसक 
 

सामावजक – भािनात्मक 
 

आवत्मक 

बहुत छोटे 

बच्चें  

(2-4  साल की 

उम्र) 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

अन्य  

विचार? 

• िे छूना,महसूस करना और 

शहलना पसंद करते हैं  

• िे आसानी से थक जाते हैं। 

• िे ज्यादातर बच्चों के खेल 

को अच्छी तरह से नहीं खेल 

पाते। 

• िे तेजी से बढ़ते हैं। 

• उनके पास सीशमत 

मांसपेशियों का शनयंत्रण 

होता ह।ै 

• िे नहीं जानते शक कैसे पढ़ा 

जाए। 

• िे केिल छोटे िाक्यांि को 

ही याद रख पाते हैं।  

• उन्द्हें सरल िब्दों का 

इस्तेमाल करने के शलए 

हमारी आिश्यकता पडती 

ह।ै 

• उनके पास एक छोटी एकाग्र 

अिशि होती ह।ै 

• िे उत्सुक होते हैं और नई 

चीजें सीखना पसंद करते हैं। 

• िाशब्दक शदमाग के होते हैं। 

• िे जीत / हार को नहीं 

समझते हैं। 

• िे अगल बगल होकर 

सबसे अच्छा खेलते हैं। िे 

बाँटने में उतने अच्छे नहीं 

होते। 

• माता-शपता उनके जीिन में 

सबसे महत्िपूणण व्यशि 

होते हैं। 

• िे तीव्र भािनाओ ंको 

व्यि करते हैं। 

 

• िे अपने शलए परमेश्वर के प्यार 

के शिषय में बुशनयादी सत्य 

को समझ सकते हैं। 

• िे सही और गलत के बीच के 

अंतर को समझ सकते हैं। 

• िे माफी की जरूरत को 

पहचान सकते हैं और 

उिारकताण के रूप में मसीह के 

प्रशत प्रशतशिया कर सकते हैं।  

  
 

  
 
 
 

छोटे उम्र - 

स्कूल के बच्चें 

(5-8 साल की 

उम्र) 
 
 

 

अन्य 

 विचार? 

• िे बचपन के शिशिि खेलों 

को खेलना सीखते हैं। 

• िे सशिय होना पसंद करते 

हैं।  

• उनका अपने मांस पेशियों 

पर अच्छा शनयंत्रण होता हैं। 

• िे पढ़ना सीख रह ेहैं। कुछ 

इसमें अभी भी उतने अच्छे 

नहीं होंगे। 

• उनके पास बहुत सारे सिाल 

होते हैं।  

• िे सीखने के शलए उत्सुक 

होते हैं।  

• िे दोस्तों का आनंद लेते 

हैं।  

• िे अभी भी जीतने और 

हारने के बारे में कोमल 

होते हैं।.  

• िे समूह के खेलों का 

आनंद लेते हुए बढ़ते हैं।   

• िे मसीह के शलए अपने 

व्यशिगत शनणणय को समझने 

के शलए अशिक तैयार होते हैं।  

• िे बाइबल के सच्चाई और 

अशिकार को पहचानना िुरू 

करते हैं।  

    

बड़े उम्र - 

स्कूल के बच्चें 

(9-12 साल 

की उम्र) 
 
 
 
 
 

अन्य  

विचार? 

• शकिोरािस्था के दृशिकोण 

के रूप में कुछ अजीब 

व्यिहार करते हैं और जल्दी 

बढ़ते हैं।  

• िे िारीररक गशतशिशि को 

पसंद करते हैं। 

• िे खाना पसंद करते हैं और 

अक्सर भूखे रहते हैं। 

• उनकी बातों को अच्छी तरह 

याद रखते हैं। 

• िे शिशभन्द्न शिषयों के बारे में 

सोचने के शलए तैयार होते 

हैं। 

• िे चुनौतीपूणण प्रश्नों के साथ 

आते हैं। 

 

• िे प्रशतस्पिी हो सकते हैं। 

• शमत्र काफी महत्िपूणण हैं। 

• सामाशजक रूप से, लडकों 

और लडशकयों के बीच 

बडे अंतर होते हैं। 

• िे शनष्पक्षता के बारे में 

शचंशतत होते हैं।  

 

• उन्द्हें मसीह को प्राप्त करने के 

अपने व्यशिगत शनणणय के 

आश्वासन की आिश्यकता हो 

सकती ह।ै 

• िे स्ियं प्राथणना कर सकते हैं 

और बाइबल पढ़ सकते हैं।  

• िे नायकों को चाहते हैं, जैसे 

यीिु! 
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विवभन्न आयु में वशक्षण गवतविवियों को समयोवजत करना 
प्रत्येक आयु िगण और उनकी शििषेताओ ंपर शिचार करें। प्रत्येक आयु िगण को सीखन ेमें मदद करन ेके शलए आपको शकन 

गशतशिशियों को िाशमल करना, बदलना या अनकूुल करना पड सकता ह?ै 

 
 

 एक कक्षा में छोटे उम्र के स्कूल के बच्चों के साथ आप क्या कर सकते हैं? 

 
 
 

एक कक्षा में आप कम उम्र के स्कूल बच्चों के साथ क्या कर सकते हैं? 

 
 
 

एक कक्षा में आप बडे उम्र के स्कूली के बच्चों के साथ क्या कर सकते हैं? 
 

 
 

 

सम्पूणण बच्चे से जुड़ना 
सबसे अच्छी तरह से सीखन ेके शलए एक बच्चे के सभी भागों का िाशमल होना जरूरी है।  

 
हम आम तौर पर हमारे शिक्षण व्यिस्था में शकसी बच्चे के शकन भागों के बारे में सबसे अशिक शचंता करते हैं? 

 
 
 
 

एक शिक्षण व्यिस्था में िे कौन सी गशतशिशियाँ हैं जो हम कर सकते हैं शजसमें िारीररक, मानशसक और सामाशजक 

रूप से बच्चे िाशमल होंगे? 

 
 
 

 
एक बच्चे की आत्मा अक्सर दखेन ेया मापन ेके शलए सबसे कशिन होते हैं।  

 
एक वशक्षण व्यिस्था में आप वकस तरह की गवतविवियों को कर सकते हैं जो वक बच्चे की आत्मा को 

परमेश्वर से जुड़ने में मदद् करेगी?  
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समेटें 
मरकुस 12:30 पढ़ें। 

उन िब्दों को रेखांशकत करें जो बच्चे के चार भागों के साथ सम्बशंित होते हैं। 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

बच्चों के साथ सेिकाई में हमारा लक्ष्य उन्द्हें यीि ुमसीह के चेल ेबनाना है। ऐसा करन ेके शलए, हमें यह अिश्य 

पता होना चाशहए शक बच्चों को हर क्षेत्र में उसी तरह से बढ़ना ह,ै जैसा यीि ुबढ़ा। 

 
अगर हम अपन ेबच्चों को हर क्षेत्र में शिकशसत करन ेमें मदद करते हैं, तो िे उन सभी भागों के साथ परमेश्वर से प्रमे 

में प्रशतशिया देना सीखेंगे जो िे हैं। यह सबसे बडा उपहार ह ैजो िे कभी परमेश्वर को दे सकते हैं। 
 

जब आप बच्चों के साथ काम करते हैं तो साििानी से विचार करना होगा वक क्या कोई के्षत्र उनके 

विकास के वलए है वजस पर आपको ध्यान देना चावहए? 

 
 

 
 
आपकी सेिकाई में बच्चों के बारे में परमेश्वर आपसे क्या कह रहे हैं? 

 

और तू प्रभु अपन ेपरमेश्वर से अपन ेसारे मन से और अपन ेसारे प्राण 

से, और अपनी सारी बशुि से, और अपनी सारी िशि से प्रेम रखना। 

मरकुस 12:30 


