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प्रशिक्षक की क ुं जी 

पाठ 2-0 यीशु 

और बच्चों के अगुवे  
 
 

उदे्दश्य 

• यह पता लगाना शक एक शिक्षक की सेवकाई के बारे में बाइबल क्या बताती है।  

• बच्चों की सेवकाई के प्रभावी होने के शलए परमेश्वर पर आिाररत होने की आवश्यकता और 

परमेश्वर से प्रार्थना करने के शलए समशपथत होने की आवश्यकता को पहचानना। 

• “मसीह में बने रहने” के व्यावहाररक मदु्दों पर शवचार करना। 

 
 
 

पाठ अवलोकन 
स्वागत और तैयारी        5 शमनट 

अंदर क्या है?        10 शमनट 

बच्चों के अगवेु की सेवकाई       15 शमनट 

हम इस भार को कैसे उठाएँगे?       5 शमनट 

दाखलता और डाशलयाँ       15 शमनट 

चायदानी से सबक       5 शमनट 

समेटना         5 शमनट 

लगभग क ल समयः       60 शमनट 

 

 

 

आरम्भ करने से पहले  

• प्रार्थना करें। प्रशतभाशगयों के शदलों को खोलने और इस महत्वपूणथ शवषय के बारे में अपने हृदय 

से उनसे बाँटने में आपकी सहायता करने के शलए परमेश्वर से प्रार्थना करें। 

• सभी सामशियों को इकट्ठा करें (दाशहनी ओर देखें)। आवश्यकतानुसार अदला बदली करें। 

प्रशिभाशगयों को ज़रुरि होंगी: 

• बाइबल 

• प्रशतभागी नोट्स 

• लेखन सामशियां 

 

शित्रण शवकल्पः 

• शमटाने योग्य बोडथ और लेखन 

सामशियां 

• प्रत्येक प्रशतभागी के शलए 

प्लाशस्टक का शिपर बैग (यशद 

शिपर टॉप बैग उपलब्ि नहीं हैं, 

तो पारदिी प्लाशस्टक बैग का 

उपयोग करें) 

• बाइबल आयत संदभथ शलखे 

कागज के टुकड़े 

• एक अगुवे की सेवकाई के शलए 

वस्तुए:ं नाम शलखने के शलए 

शचट, नक्िा/तीर, बाइबल, टॉचथ, 

तौशलया, दूरबीन 

• बड़ा बैग या बैकपैक 

• पशियों या फल लगी हुई डाली, 

मतृ या जीशवत 

• चाय का एक बतथन )चायदान(  

 

मीशिया शवकल्पः 

इस पाठ के शलए पवर पॉइंट स्लाइड् 
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• पाठ को उन जगहों को खोजने के शलए पढें जहां आपको व्यशिगत कहानी या शवचार देने के शलए कहा 

जाएगा। पहले से ही सामर्ी उदाहरण चनुने की योजना बनाएँ। 

 
 

एक खेल खेलें: क्या आप मेरे ही समान हैं? 

(सभी प्रशतभाशगयों से घेरे के बीच में खड़े एक शवद्यार्ी के चारों ओर अपनी कुशसथयों को व्यवशस्र्त करने के 

शलए कहें। घेरे में कोई भी कुशसथयाँ खाली नहीं होनी चाशहए। मध्य में खड़ा हआु शवद्यार्ी पूछे, “क्या आप मेरे 

समान हैं?” शफर अपने बारे में कोई एक शविेषता बाँटे, अर्ाथत,् मझु ेकैं डी पसंद है, मेरे पास तीन बच्चें हैं या मैं 

शगटार बजाता ह ँ इत्याशद। उसे प्रोत्साशहत करें शक वह िरीर या कपड़ों के कुछ शहस्सों वाली स्पष्ट बातें न कहें। 

प्रत्येक जो भी इस प्रकार की शविेषताओ ंको बाँटते हैं वे एक-एक करके अलग कुसी पर बैठ जाए।ँ बीच में 

खड़ा शवद्यार्ी खाली कुशसथयों में से शकसी एक में बैठने की कोशिि करे। शजस शकसी को कुसी नहीं शमलती ह,ै 

वह बीच में खड़ा होने वाला नया शवद्यार्ी बन जाता है। ऐसे कई राउंड खेलें, उसके बाद प्रशतभागी अपनी-अपनी 

जगह पर वापस आ जाएँ।) 

 

हममें काफी सारी समानताएँ हैं। सबसे मखु्य समानता में, मसीह के प्रशत हमारा पे्रम और बच्चों के प्रशत हमारा 

पे्रम िाशमल है।  

 
 
 
 
 
 
 
 

प्लाशटटक बैग की जााँि करें  

(प्रत्येक प्रशतभागी को एक प्लाशस्टक का शिप बैग दें।) यह बैग एक बच्चे के समान कैसे है? (इस प्रश्न पर 

चचाथ करने के शलए प्रशतभाशगयों को कुछ शमनट के शलए तीन या चार के समहू में कायथ करने दें। शफर एक 

बड़े समहू के रूप में कुछ जवाब बाँटें। 

 

इन उिरों में िाशमल हो सकते हैं: पारदिी, भरे जाने के शलए तैयार, अच्छी या बुरी चीजों से 

भरा जा सकता है, इसे खोलने के शलए सहायता की आवश्यकता, नाजकु, नष्ट करने में आसान।) 

 

परमेश्वर का बच्चों के शलए हृदय यह ह ैशक वे उसके शलए पे्रम से भर जाएँ और शिष्य के समान बढें। (0-

1 पाठ से शिष्यत्व के पाँच तत्वों की तरंुत समीक्षा करें। परमेश्वर को जानना, परमेश्वर से पे्रम करना, एक 

सार् संगशत करना, परमेश्वर का आदर करना, परमेश्वर की सेवा करना।) 

 

टवागि और िैयारी  (5 मिनट) 

अुंदर क्या है?  (10 मिनट) 

यह पाठ बच्चों के सार् हमारी सेवकाई में एक महत्वपूणथ आिार बनता है। हम शिक्षकों और 

अगवुों की भशूमका और बच्चों के सार् उनके कायथ के बारे में बाइबल क्या कहती है, इसकी खोज 

करेंगे। 

50 हाथ के शलए 1: यह पाठ “अग वे के हृदय” पर कें शिि है। 
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यह बैग बच्िों के अग वों/शिक्षक के समान कैसे है? (समहू से प्राप्त कई जवाबों को सुनें।) 

 

बैग के बारे में हमने एक सच्चाई की खोज की है शक यह भरे जाने के शलए तैयार होते हैं, और इसे सही चीजों 

से भरा जाना चाशहए। मसीह के शलए चररत्र, व्यवहार और प्यार, जो हमारे हृदय के भीतर है, यशद हम बच्चों के 

जीवन में स्र्ायी आशत्मक प्रभाव डालने की इच्छा रखते हैं तो यह बहुत ही महत्वपूणथ होते हैं। आइए देखते हैं 

शक बच्चों के अगवुों के जीवन के अंदर क्या होना चाशहए, इसे बाइबल से देखें। 

 
बाइबल से शिक्षकों और अग वों के बारे में सच्िाई की खोज करें। 

(पाठ के पहल,े प्रत्येक आयत के संदभथ को कागज के एक छोटे से टुकड़े पर शलख लें। 

प्रशतभाशगयों को वे कागज के टुकड़ों को दें जो बाइबल आयत देखने के शलए तैयार हैं और जैसे आप उन्द्हें बुलाते 

हैं वे इसे पढें। यशद समय कम है, तो आप प्रत्येक शसद्ांत के शलए केवल एक ही आयत चनु सकते हैं।) 
 

शिक्षकों और अग वों की सेवकाई के बारे में बाइबल क्या कहिी है? 

(एक शवद्यार्ी को मॉडल शिक्षक के रूप में आगे आने के शलए कहें। कर्न पढें, प्रशतभाशगयों को रेखांशकत िब्दों 

के सार् अपने नोटों में ररि स्र्ान भरने की अनुमशत दें। प्रत्येक शनयिु प्रशतभागी को शसद्ांतों के अनुसार वचन 

को पढने की अनुमशत दें और संके्षप में महत्वपूणथ शवचारों को प्रस्ततु करें। शसद्ांत के एक अनुस्मारक के रूप में 

प्रत्येक विव्य से संबंशित वस्त ुको शदखाएँ और एक शवद्यार्ी को सभी वस्तएुँ पकड़ना होगा। यह पाठ के तौर 

से अशिक कशठन और अजीब सा होता जाएगा और उस शवद्यार्ी को अशिक से अशिक वस्तएुँ पकड़ता 

जायेगा।) 

1. यह परमेश्वर की ओर से ब लाहट है। 

(एक नाम टैग / बैज शदखाएँ और इसे एक शवद्यार्ी के पास रखें।) 

इशिशसयों 4:11-12: शिक्षण आशत्मक वरदानों में से एक है। 

 याकूब 3:1: शिक्षण एक गंभीर शजम्मेदारी है। 

2. एक अग वा बच्िों को आज्ञा मानना सीखने में अग वाई और शनदेिन देिा है। 

(मानशचत्र या तीर शदखाएँ और शकसी शवद्यार्ी से इसे पकड़ने को कहें।) 

व्यवटथाशववरण 4:9: बच्चों के अगुवों को आज्ञाकाररता का उदाहरण बनना चाशहए।  

नीशिविन 22:6: अगुवा, बच्चे को प्रशिशक्षत करने में सहायता करता है। 

3. एक अग वे को परमेश्वर के विन बाुंटने की शजम्मेदारी दी गई है। 

(बाइबल शदखाएं और कोई शवद्यार्ी इसे खोले रह।े) 

1 शथटसल नीशकयों 2:4: जब हम शसखाते हैं तो हम स्वयं का नहीं, परमेश्वर का प्रशतशनशित्व 

करते हैं। 

रोशमयो 10:14: हमें सत्य बाँटने करने के शलए शवश्वासयोग्य होना चाशहए, नहीं तो बच्चें इसे 

सीखेंगे नहीं। 

4. एक अग वा बाइबल की सच्िाईयों को समझने और शवद्याशथियों के जीवन में इसे लागू करने 

में मदद् करिा है। 

(टाचथ शदखाएँ और कोई शवद्यार्ी इसे बाइबल पर चमकाए।) 

नहेम्याह 8:8: शिक्षक अर्थ को स्पष्ट करते हैं 

मत्ती 13:52: शिक्षक सच्चाई का खजाना बाहर लाते हैं। 

5. एक अग वा मसीह की िरह सेवा करिा है 

(तौशलया शदखाएँ और उसे शकसी शवद्यार्ी के हार् या कंिे पर डाल दें।) 

मरक स 10:16: यीि ुने बच्चों को पे्रम शकया और आिीष दी। 

 यूहन्ना 13:13-14, 34: यीि ुने दसूरों की सेवा की और पे्रम शकया। 

 

बच्िों के अग वों की सेवकाई  (15 मिनट) 
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शिशलशप्पयों 2:5-7: यीि ुएक शवनम्र सेवक र्ा। 

6. एक अग वा मसीह में एक शवद्याथी के भशवष्य के शलए  दििन और आिा को प्रदान करिा 

है। 

(दरूबीन शदखाएं और एक शवद्यार्ी को उसमें से होकर देखने को कहें... जबशक अभी भी अन्द्य 

सभी वस्तओु ंको पकडे हो।) 

शयमियाह 29:11: हम बच्चे की क्षमता देखते हैं। 

इशिशसयों 3:17-18: हम शवद्याशर्थयों के शलए परमेश्वर की पूणथता चाहत ेहैं।  

हम इन सभी शजम्मेदाररयों को कैसे उठा सकिे हैं? 

(शफर से एक अगुवे के छह शसद्ांतों की समीक्षा करें: जैसा शक आप प्रत्येक शसद्ांत का उल्लेख करते हैं, तब 

उस शवद्यार्ी के पास रखी संबंशित वस्त ुकी ओर इिारा करें। देखें शक वह शवद्यार्ी कैसा महसूस कर रहा ह ै

जबशक वह इन सभी वस्तओु ंको पकड़े रखता है।) 

 

कई बार, जब हम बच्चों तक पहुंचने और अनुिासन का कायथ देखते हैं, तो इसी तरह महसूस करते हैं । यह 

बहुत बड़ी शजम्मेदारी की तरह लगता है। हमें नहीं लगता शक हम इसे आगे जारी रख सकते हैं। बोझ बहुत अशिक 

है। हम इसे कैसे उठा सकते हैं? 

 

(एक बड़ा बैग या बैकपैक बाहर लाएं। शकसी शवद्यार्ी के सार्, बैग में सभी वस्तएुँ रखें। शफर उस शवद्यार्ी को 

सभी वस्तओु ंके सार् बैग को भीतर ले जाने के शलए कहें।) क्या अब यह संभव है? हां। बैग पशवत्र आत्मा का 

प्रशतशनशित्व करता है। 

 
 

 

 

 

 

दाखलिा और िाशलयों के बारे में पढ़ें। 

(वैकशल्पकः इस सत्र को करते समय आप एक डाली शदखाएं, या तो जीशवत हो या मरुझाया हुआ हो।) यीि ुने 

अपने चेलों को दाखलता और डाशलयों का उपयोग करते हुए परमेश्वर पर शनभथरता के महत्व के बारे में 

शसखाया। 

 

यहून्द्ना 15:5 और यहून्द्ना 15:16 को पढें (प्रशतभाशगयों के नोट्स में मखु्य कंुजी िब्द को घेरा लगाने के शलए 

कहें शजसमें दाखलता से जड़ेु होने के संबंि और प्रशतफल का वणथन शकया गया है। खोजें: बने रहना या जड़ेु 

रहना, अशिक फल देना, कुछ भी नहीं कर सकते, इत्याशद) 

 

यीि ुदाखलता है; उनके अनुयायी डाशलयाँ हैं। हमें उसमें बने रहना चाशहए, उसके शनकट रहना चाशहए। हम 

उसके शबना कुछ भी नहीं कर सकते। लेशकन यशद हम उसके पास रहें, तो हम बहुत फल लाएँगे। यह वह फल 

होगा जो हमेिा बना रहता है। क्या आप ऐसा चाहत ेहैं? 

 

हम मसीह में कैसे “बने” रहिे हैं? 

हम इस भार को कैसे उठाएुंगे? (5 मिनट) 

दाखलिा और िाशलयााँ  (15 मिनट) 

पशवत्र आत्मा हमारे जीवन में इसी तरह की सहायता प्रदान करता है। वह हमें इन शजम्मेदाररयों 

को आगे बढाने के शलए सक्षम बनाता ह।ै वह हमें शसखाता है, हमें मागथदिथन देता है, हमारी 

सहायता करता है और हमें शवश्राम देता है जब हम बच्चों के सार् कायथ करते हैं। हम इसे अकेले 

नहीं कर सकते हैं।  
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 (कक्षा को तीन या चार समहूों में शवभाशजत करें। प्रशतभागी नोट्स के पृष्ठ 3 पर के पहल ेदो 

सवालों पर चचाथ करने के शलए समहूों को शनदेशित करें: हम मसीह में कैसे “बने” रहत ेहैं? मसीह के करीब 

रहने के शलए क्या-क्या बािाएँ हैं, और हम कैसे उन पर शनयंत्रण पाएं? पाँच शमनट बाद एक सार् वापस आएँ 

और कई जवाबों को आपस में बाँटें।) 

 
उस समय का एक उदाहरण बाँटें, जब आपको अपनी सेवकाई में फलदायी बने रहने के शलए परमेश्वर के 

करीब रहने के महत्व का एहसास हुआ। 

 
(तीसरे प्रश्न के शलए प्रशतभागी नोट्स से प्रशतभाशगयों को व्यशिगत रूप से कायथ करने दें, िांत होकर मनन करें: 

आपकी सबसे बड़ी बाधा क्या है?) 

 
 

 
 
 
 

 

बच्िों के अग वों के रूप में हमारा जीवन एक िायदान की िरह है। 

(आप इस अनुभाग के दौरान एक चायदान शदखाए।ँ) 

हम बच्चों के अगवुों के समान, चायदानी से खुद की तलुना कर सकते हैं। चायदानी की तरहः 

• हमें साफ होना चाशहए। 

• हमें खुले और उपलब्ि रहना चाशहए, जो शक परमेश्वर से प्राप्त करने के शलए तैयार हो। 

• हम खुद को भर नहीं सकते हैं; यह ऊपर से आता है। 

• परमेश्वर अपने प्यार को उण्डेलता है (रोशमयों 5:5), उसका अनुिह (1 तीमशुर्यसु 1:14) 

और उसका पशवत्र आत्मा (पे्रररतों के काम 10:45) दसूरों पर उण्डेलने के शलए हम में 

उण्डेलना। 

• कभी-कभी इंतिार का समय भी होता है जबशक अंदर चाय “उबलती” है। 

• हम स्वयं को उण्डेल नहीं सकते। हमारे माशलक (परमेश्वर) को यह शनिाथररत करना होगा शक 

हमारे भीतर से आिीषें कब और कहाँ से उण्डेली जाएँगी। 

• चायदानी पूरी तरह से हर बात और प्रत्येक उपयोशगता भरे कायथ के शलए उस माशलक पर 

शनभथर रहती है जो इसे भरता ह।ै 

• हमें शफर से अपने भरने वाले स्रोत के पास लौटना होगा। 
 

यद्यशप हम यह मान सकते हैं शक हमारा ज्ञान, तैयारी और रचनात्मक उपहार ऐसी चीिें हैं जो परमेश्वर के 

शलए आवश्यक हैं, शफर भी हम जल्द ही यह जान जाते हैं शक ये शबना शनभथरता और शवनम्रता के 

मनोभाव के परमेश्वर के शलए उपयोगी शसद् नहीं हो सकते हैं, ठीक शजस तरह से माशलक के हार्ों में एक 

चायदानी होती ह।ै 
 

 
 
 
 

िायदान से पाठ   (5 मिनट) 

हम अपनी िशि से बच्चों के सार् कायथ कर सकते हैं। लेशकन ऐसा करने में, हम मसीह के चेलों 

के शलए उसके वादे को भलू जाएँगेः वह फल जो शक हमेिा बना रहता ह।ै  

शकसी ऐसे शवद्यार्ी का उदाहरण बाँटें, शजसने आपके जीवन (या कई अन्द्य) को प्रभाशवत शकया ह ै

शजन्द्होंने इस शसद्ांत का पालन शकया ह।ै क्या होता यशद उन्द्होंने ऐसे कायों को कम कर शदया होता 

जो परमेश्वर के हृदय और व्यवहार से भरा होता है? 
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जैसा शक हम बच्चों के सार् काम करने की यात्रा आरम्भ करते हैं, तब हमारे हृदय की शस्र्शत शकसी और चीज 

से ज्यादा महत्वपूणथ होती है। 

 

(जोड़ों में शवभाशजत करें।) एक-दसूरे के शलए प्रार्थना करें शक यीि ुके पे्रम में और भी अशिक बढते जाएँ, उस पर 

अशिक शनभथर हों और बच्चों के सार् सेवकाई करते समय उसके सार् पूरे हृदय से समपथण का उदाहरण बनें। 

समेटें और प्राथिना करें  (5 मिनट) 


