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Les participants auront 
besoin de : 
• Bibles 
• Notes du participant 
• matériel d'écriture 
 
Options d’illustration : 
• 1 jeu de couleurs de 
l’Évangile 
• Signes aux couleurs de 
gospel 
• Papillons ou petits bouts 
de papier 1 / participant 
• Demi-feuille pour chaque 
participant 
 
Options de média : 
• Diapositives PowerPoint 
pour cette leçon 

 
 
 
 

 
Manuel du formateur 
LEÇON 8-0 Parlez avec les enfants de ce que 
signifie Suivre Jésus 
 

 

Objectifs 
• Faire ressortir l’importance de la relation et du dialogue en parlant 

avec les enfants de ce que signifie suivre Christ. 
• Apprendre des principes directeurs à appliquer pour s’adresser aux 

enfants lorsque ces derniers commencent à suivre Christ.  
• S'exercer à parler avec un enfant qui manifeste de l’intérêt à suivre 

Christ.  
 
 
 

Aperçu de la leçon 
Accueil et Mise en condition    5 minutes 
Conversations en rapport à l’Évangile dans la Bible 15 minutes 
Questions et Dialogue     15 minutes 
Quand un enfant est-il prêt ?    10 minutes 
Inviter les enfants à prendre la décision de suivre Jésus 15 minutes 
S’exercer à parler avec un enfant   10 minutes 
Conclusion      5 minutes 
   Durée totale approximative : 75 minutes 
 
 

 Avant de commencer  
• Priez. Demandez à Dieu de disposer les cœurs des participants et de vous 

aider à parler de ce thème important avec passion  
• Rassemblez tout le matériel (voir à droite). Trouvez du matériel de 

remplacement le cas échéant le cas échéant. 
• Parcourez la leçon et repérez les sections où il vous sera demandé de 

raconter une histoire ou une réflexion personnelle. Choisissez à l’avance des 
exemples édifiants.  
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Activité : Lancer le téléphone portable  
(Demandez aux participants de se mettre par deux et de trouver un objet 
qu’ils seraient prêts à se lancer l’un à l’autre, comme un stylo, des clés ou une 
pièce de monnaie. Dites aux partenaires de se mettre face à face et de laisser 
environ 30 cm entre eux. La personne qui tient l'objet doit le lancer à son 
partenaire. Si ce dernier l'attrape, les deux partenaires font chacun un pas en 
arrière. Continuez jusqu'à ce que l'un des partenaires laisse tomber l'objet. 
Remarquez jusqu’à quelle distance ils peuvent réussir à attraper l’objet. 
 

Ensuite, demandez aux équipes de prendre leurs téléphones portables et de 
se rapprocher à nouveau en gardant une distance de 30 cm. Demandez-leur 
de se lancer leurs téléphones. Observez leurs réactions. Et avant qu’ils ne 
s’engagent à lancer le téléphone, demandez-leur de s'asseoir et posez-leur les 
questions suivantes : 

Étiez-vous prêt à lancer votre téléphone ? Pourquoi ? Quelle est la 
différence entre votre téléphone portable et un stylo ? (Valeur)  

 
Inviter un enfant à suivre Jésus est comparable au téléphone portable. Cela 
recèle une valeur extraordinaire. Ce n'est pas quelque chose que nous 
voulons « lancer » à distance aux enfants ; il est mieux partagé dans un 
contexte de confiance et de convivialité. 
 

 
 

Regardons plusieurs passages du Nouveau Testament pour voir comment Jésus et 
les apôtres ont abordé la question de le suivre (Jésus) avec les gens. 

 
(Divisez les participants en groupes de quatre ou cinq et attribuez à chaque 
groupe l’un des passages suivants. Demandez-leur de discuter de la question 
suivante : « Que pouvons-nous apprendre sur la prédication de l'Évangile à 
partir de ces rencontres ? »  

Jean 3.1-17 
Actes 8.26-38 

Jean 4.7-14, 39 
Marc 10.17-22

 
Après dix minutes, chaque groupe partage une ou deux de ses observations. 
Quelques points importants à souligner) : 

Accueil et Mise en condition (5 minutes) 

Conversations en rapport à l’Évangile dans la 
Bible 

 (15 minutes) 

Nous voulons que les enfants comprennent l'Évangile et ressentent l'amour 
et l'invitation de Jésus. Dans cette leçon, nous allons apprendre à parler 
avec les enfants de comment suivre Jésus. LA MAIN 1for50 : Cette leçon est 
une partie de la leçon : « Atteindre les non atteints ».  
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• Le dialogue et la conversation sont naturels, sans présentation 
formelle 

• Le leader part d’un point de référence personnel pour partager la 
vérité 

• Le Saint-Esprit est déjà présent dans chaque vie  
• Les rencontres ont lieu dans le contexte de la « vie réelle » 
• Certains ont choisi de suivre Jésus, d'autres pas  

 
 
 
 
 

Utiliser les questions : suivre l'exemple de Jésus  
Dans les passages que nous venons de lire, nous avons relevé l’importance de 
la conversation et du dialogue. Au lieu qu'une personne « présente » des 
vérités spirituelles et que l'autre écoute simplement, les deux individus 
étaient engagés dans une conversation. 

 
Nous pouvons engager des conversations sur Jésus avec les enfants en 
utilisant des questions. Jésus était maître dans l’art de poser les questions, 
avec un record de 307 questions dans les Évangiles ! 

 
Poser des questions 

Utilisons à nouveau les couleurs de l'Évangile. Cette fois, nous présenterons 
l'Évangile sous forme de conversation au sujet de l'Évangile en posant des 
questions aux enfants. Voici quelques exemples de questions que nous 
pourrions poser aux enfants : 

 
Vert : Qui est Dieu ? À votre avis, pourquoi Dieu a-t-il créé les gens ?  
Sombre : Quelles sont certaines des bonnes/mauvaises choses qui se 
produisent dans le monde aujourd’hui ?  
Rouge : Quelle est la personne que vous aimez le plus dans le monde ? 
Seriez-vous prêt à abandonner cette personne pour aider quelqu’un 
d’autre ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 
Blanc : Selon vous que veut dire faire confiance à Jésus ?  
Jaune/Or : Où vous situez-vous dans la grande histoire de Dieu en ce 
moment ? Quel genre de choses pouvons-nous faire pour contribuer à 
faire venir le Royaume de Dieu sur la terre ? 

 
Pendant que vous réfléchissez sur les questions que vous pouvez poser aux 
enfants, souvenez-vous : 

• Utilisez des questions qui éveillent la curiosité des enfants et les 
poussent à réfléchir. 

• Posez des questions qui nécessitent une réponse qui va au-delà d’un 
oui ou d’un non ou d’un mot.  

• Les questions ne doivent pas mettre les enfants mal à l’aise.  

Questions et Dialogue  (15 minutes) 

Ces passages nous en apprennent beaucoup sur la manière de parler 
avec des enfants - ou quiconque – sur ce que signifie suivre Jésus. 
Nous ferons référence à ces exemples tout au long de la leçon. 
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(Divisez les participants en groupes de quatre ou cinq personnes. Demandez 
aux groupes de réfléchir à autant de questions que possible pour chaque 
couleur de l'Évangile. Après cinq minutes, invitez les groupes à partager trois 
questions de leurs listes.) 
 

Répondre aux questions 
Comme dans toute conversation avec des enfants, nous leur poserons des 
questions, et eux en retour nous en poseront ! Lorsque les enfants nous 
posent des questions, notre tendance est de leur donner directement la 
réponse. Mais lorsqu’on posait une question à Jésus, il répondait souvent par 
une autre question personnelle. Nous pouvons faire la même chose et aider 
les enfants à découvrir des vérités importantes sur Jésus. 
 

(Demandez à un volontaire de jouer le rôle de l’enfant pendant que vous 
posez les questions dans le scénario suivant.) 

 
L’Enfant : Pourquoi y a-t-il tant de souffrances dans le monde ? 
Vous : À ton avis ? 
L’Enfant : Je ne sais pas. 
Vous : Pouvez-vous me donner quelques exemples de souffrances ? 
Autres questions possibles : Dieu a-t-il jamais souffert ? 
Comment Dieu se sent-il lorsque les gens souffrent ? 

 
Placez 5 étiquettes dans les coins de la pièce : « Vert », « Sombre »,  
« Rouge », « Blanc », et « Jaune/Or ». Donnez un papillon à chaque 
participant. Demandez-leur d’écrire une question qu’un enfant pourrait poser 
au sujet de l’Évangile. Lorsqu’ils ont terminé, demandez-leur de placer leur 
question en-dessous de la couleur correspondante. 
 

Lorsque tout le monde a déposé sa question, demandez-leur de trouver un 
partenaire et de se placer à côté d’une couleur de l’Évangile. Chaque binôme 
doit choisir une question et répondre à cette question par une question. 
Après deux minutes, dites : « On inverse ». Les partenaires doivent se placer à 
côté d’une couleur différente et répondre à une nouvelle question.) 

 
 
 
 
 

Dialoguer avec les enfants les aide non seulement à approfondir leur 
réflexion sur l'Évangile, mais cela offre également un cadre naturel 
pour encourager les enfants à nouer des relations avec Jésus. 
Cependant, avant d'inviter les enfants à commencer leur relation 
avec Christ, nous voulons nous poser quelques questions. 
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Quand les enfants peuvent-ils recevoir Christ ? 
Nous devons envisager la question suivante : « À quel âge un enfant peut-il 
recevoir le Christ ? » La réponse à cette question varie en fonction des églises 
et dénominations. Mais les enfants peuvent-ils comprendre l'Évangile et 
choisir de suivre Christ ? Oui ! Ils nous le disent, la Bible nous le dit et les 
enfants le démontrent par des vies transformées. 

 
Partagez l'histoire d'un enfant que vous connaissez qui a reçu Christ à un 
jeune âge et qui continue d’entretenir une bonne relation avec lui. 

 
Comment pouvez-vous savoir qu’un enfant est prêt ? 

Une autre question que nous pourrions considérer est la suivante :  
« Comment savoir quand un enfant est prêt à recevoir Christ ? Quels sont 
les indicateurs ? » (Divisez les participants en groupes de quatre ou cinq 
personnes. Demandez-leur de discuter de la question. Après cinq minutes, 
partagez les réponses ensemble. Les réponses peuvent inclure :) 

• Les questions d’un enfant. Est-ce qu’il ou elle pense sérieusement aux 
vérités de l’Évangile (le péché, le ciel, Jésus, la Bible, etc.) ? 

• Les expressions faciales d’un enfant. Soyez attentif aux signes 
indiquant que Dieu est à l'œuvre dans le cœur et la pensée d’un 
enfant. 

• Le comportement d’un enfant.  
o Il peut se montrer plus émotionnel que d’habitude.  
o Son désir de plaire à Dieu pourrait s’affirmer. 
o Ils peuvent feindre parce qu’ils recherchent vraiment un 

amour et une attention authentiques ... de Christ !  
• L’attitude d’un enfant. Ils éprouvent du remords à l’égard du péché. 
• A La réaction d’un enfant. Un enfant répond à une invitation. 

 
 

 
 

 

Nous pouvons adresser une invitation aux enfants en demandant simplement :  
« Voulez-vous commencer une relation avec Jésus qui durera toute la vie ? » 
L’invitation à suivre Jésus peut avoir lieu après avoir présenté l'Évangile à un 
grand groupe ou pendant une conversation individuelle avec un enfant. Après 
avoir répondu à une invitation, les enfants ont besoin que des gens les 
entretiennent, discutent avec eux, répondent à leurs questions et prient avec eux.  

 

Quand un enfant est-il prêt ?  (15 minutes) 

A quel moment un enfant est-il prêt ?  (10 minutes) 

Lorsque vous voyez des signes qu’un enfant pourrait être prêt à suivre Jésus 
- ou lorsque le Saint-Esprit vous conduit à le faire, le moment est opportun 
pour inviter les enfants à recevoir Christ et à commencer leur relation avec 
Jésus. 
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Faites une saynète représentant quelqu’un qui conduit un enfant à Christ 
(Demandez à un volontaire de jouer le rôle de l’enfant et montrez ce qu’il faut 
ÉVITER de faire pendant qu’on veut conduire un enfant à Christ. S’asseoir loin 
de l'enfant, être distrait, ne pas utiliser le nom de l'enfant, prêcher, dire à 
l'enfant qu'il recevra un prix pour avoir reçu Christ, etc. Ensuite, demandez 
aux participants) : 

• Qu'avez-vous remarqué pendant cette conversation ? 
• Que devrais-je faire différemment lorsque je parle avec cet enfant ? 

 
Choisir de suivre Jésus est la décision la plus importante qu'une personne 
puisse prendre. C'est pourquoi nous voulons non seulement rendre ce 
moment spécial pour l'enfant, mais nous voulons également nous assurer 
qu'il comprend l’implication de sa décision. 

 
Qu'est-ce qu'un enfant a besoin de connaître, ressentir et faire ? 

Comme nous l'avons appris dans la leçon 7, nous voulons partager l'Évangile 
avec les enfants afin qu'ils « connaissent, ressentent et fassent ». Si les 
enfants indiquent qu'ils veulent recevoir Christ, c’est l’occasion de vérifier 
leur compréhension dans ces trois domaines. Afin de prendre une décision 
authentique, durable et personnelle, qu’est-ce que les enfants ont besoin de 
... 
 
CONNAÎTRE ? 

• Ils doivent comprendre que la Bible présente des règles pour définir 
le bien et le mal.  

• Ils doivent accepter la vérité que Dieu les aime, même si Dieu est 
invisible. Il a créé les gens pour qu’ils aient une relation avec lui.  

• Ils doivent croire la vérité à propos de Jésus : Jésus, le fils de Dieu, a 
vécu une vie parfaite, est mort et ressuscité, portant sur lui le 
châtiment de leur péché. Seul Jésus pouvait payer ce prix. Toute 
personne qui croit en Jésus commence une relation avec Dieu et fait 
partie de sa famille pour toujours. 

SENTIR ? 
• Ils doivent reconnaître leurs propres péchés et les regretter et se 

rendre compte qu'ils sont séparés de Dieu. Cela nécessite le 
développement d'une conscience, ce qui se fait généralement entre 
3-6 ans.  

• Ils doivent désirer suivre Jésus. 
 
 
FAIRE ? 

• Ils doivent choisir eux-mêmes de suivre Jésus et d'entamer une 
relation avec lui pour la vie. 

 
Le processus consistant à venir à Christ est du ressort de l'enfant et du 
Saint-Esprit. Cependant, nous pouvons les y aider en leur parlant 
simplement et en leur posant des questions. Encore une fois, c’est la 
raison pour laquelle notre relation avec un enfant est déterminante. 
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Et si un enfant n’est pas prêt ? 
Le processus consistant à venir à Christ est du ressort de l'enfant et du Saint-
Esprit. Cependant, nous pouvons aider les enfants dans ce processus 
simplement en parlant avec eux et en leur posant des questions. Encore une 
fois, c'est pourquoi notre relation avec un enfant est si importante.  Dans les 
passages de l'Écriture que nous avons lus précédemment, nous avons 
remarqué que certains étaient prêts à prendre une décision pour Christ et 
d'autres pas. Parfois, après avoir parlé avec un enfant, nous pouvons affirmer 
qu'un enfant n'est pas encore prêt. Peut-être ont-ils répondu à l'invitation 
parce que leur ami l’a fait. Ou peut-être ne croient-ils pas qu'ils ont péché. 
Alors, que devrions-nous FAIRE si un enfant n'est pas encore prêt à suivre 
Christ ? Que NE devrions-nous PAS faire ? (Discutez-en tous ensemble). 

• Rassurez-les de l'amour de Jésus pour eux.  
• Donnez-leur la permission de penser, de prier et de poser plus de 

questions par la suite. 
• Attendez-vous à une réponse plus profonde au fil du temps. Vous 

pourriez ne pas toujours savoir qu'ils sont disposés à suivre Christ. 
Nicodème a-t-il choisi de suivre Jésus pendant leur conversation 
nocturne ? Nous ne le savons pas vraiment. 

• Ne pensez pas que vous devez absolument obtenir un engagement de 
la part de l’enfant. Jésus a laissé le jeune homme riche partir. 

• N'effrayez pas l'enfant en lui présentant l’enfer. 
• Ne manipulez pas les enfants en offrant une récompense pour avoir 

reçu Jésus. 
 

Comment pouvons-nous être sûrs de n’être pas en train de forcer ou de 
manipuler les enfants dans leur cheminement spirituel pour choisir Christ ? 
Nous devons rester sensibles à l'enfant : à ses motivations, à ses souhaits et à 
ses préoccupations personnelles. Nous devons agir comme il convient le 
mieux pour l'enfant et non par rapport à nos objectifs « spirituels ». Et nous 
devons rester sensibles au Saint-Esprit, suivre sa direction et croire qu’il est à 
l'œuvre dans le souci de l’enfant. 

 
Et si un enfant est prêt à recevoir le Christ ? 

Lorsqu'un enfant est prêt à recevoir Christ, il peut avoir besoin de votre aide 
pour faire une prière d'engagement. Faire une prière n'est pas nécessaire 
pour que le salut soit effectif, comme nous l'avons remarqué avec l'eunuque 
éthiopien et la femme samaritaine. Nous sommes sauvés par grâce au moyen 
de la foi (Éphésiens 2.8-9, Jean 1.12). Cependant, il est important que les 
enfants expriment au Seigneur leur décision de suivre Christ.  

• Expliquez que la prière c’est simplement parler avec Dieu. 
• Encouragez l'enfant à utiliser ses propres mots pour prier. Vous 

pourriez prier en premier, puis demander à l'enfant d’adresser une 
prière personnelle à Dieu.  

• Ou permettez à l'enfant de prier en privé, avec un parent, ou d'écrire 
une prière à Dieu et de la dire plus tard.  
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• Dans la prière, remerciez Dieu d’avoir envoyé Jésus, demandez 
pardon, engagez-vous à suivre Christ et demandez de l’aide pour 
croître afin de toujours l’aimer. 

 
Après avoir prié avec un enfant, félicitez-les de leur décision de suivre Christ ! 
Prenez ensuite quelques instants pour renforcer leur décision par les Écritures 
suivantes. Mettez à nouveau l’emphase sur le fait qu’ils ont entamé une 
relation à vie avec Jésus.  

1 Jean 1.9 – Même si nous péchons encore, nous pouvons être 
pardonnés. Cela ne nous fait pas perdre notre salut. 
Jean 10.27-29 – Personne ne peut nous retirer de la main de Dieu 
(protection) ; Jésus a dit qu'aucun de ses disciples ne périrait. 
Romains 8.35-39 – Rien ne peut séparer les croyants de l'amour de Dieu. 
1 Jean 5.11-13 – Celui qui a Jésus dans sa vie a la vie éternelle. 

 

C’est le moment de passer à l’application. (Demandez à chaque participant de 
trouver un partenaire. Les partenaires imaginent à tour de rôle être un enfant qui 
s’intéresse à Christ, mais qui s’interroge. Jouez une scène représentant un 
moment de conversation. Commencez par certaines des questions énumérées ci-
dessous ou utilisez-les comme canevas pour la conversation. Souvenez-vous que 
certains ne seront pas prêts.  

Pourquoi es-tu venu me parler ? 
As-tu déjà reçu Jésus comme votre Sauveur ? 
Pourquoi as-tu besoin de Jésus ? 
Que penses-tu de Jésus et de ce qu'il a fait sur la croix ? 
Pourquoi voulez-vous suivre Jésus ? 
Voulez-vous recevoir Jésus maintenant ? (Priez ensemble) 

 
Demandez aux partenaires de citer un aspect positif et une suggestion 
d'amélioration pour la prochaine fois.) 
 

Lisez Colossiens 4.2-6. 
Les paroles de Paul nous révèlent sa dépendance à l'égard de Dieu tandis qu'il 
répandait la Bonne nouvelle. Il a encouragé les croyants à prier, à chercher 
des occasions, à la proclamer clairement, à faire preuve de sagesse et à 
répondre avec bienveillance à tous. Ce sont tous des conseils excellents et 
appropriés pour nous lorsque nous nous adressons aux enfants.  

 
(Donnez à chaque participant la moitié d’une feuille de papier et demandez-
leur de dessiner une porte.) 
 

S’exercer à parler avec un enfant  (10 minutes) 

Conclusion  (5 minutes) 
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Sur votre porte, écrivez-le ou les noms des enfants que vous désirez voir venir 
à Jésus. Si vous ne connaissez aucun enfant, écrivez les noms des adultes ou 
des familles entières.  
 
(Demandez aux participants de s’agenouiller et de poser les mains sur leur 
papier. Puis clôturez par un moment de prière. Priez pour les enfants que 
nous avons nommés, pour que Dieu dispose leurs cœurs à recevoir l'Évangile. 
Priez pour qu'ils choisissent de suivre Jésus. Et prions aussi faire preuve de 
sagesse afin de tirer parti de chaque occasion qui se présente lorsque nous 
défions les enfants à suivre Jésus.  
 

 


